e? 


= 


ONO E 

r. TESE E 
3 
SAL a 
19.0 7 u 


MÉTODO DE BAILE 


TEÓRICO PRÁCTICO 
PARA ao ===== 


Tango Argentino 
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POR 
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“e 


citados. 


Las mismas ““Apuras” del tango a la vez, moderni- 
zan a los bailes ya nombrados y al “One Step” y “Two 
Step”” especialmente, pues ellas se pueden aplicar a cual- 
quier baile, acelerando o retardando la ejecución de los 
movimientos de acuerdo al compás de la música de los hai- 


les que quieran aplicarles dichas “figuras”. 
è 


EL AUTOR. 


Se vende en todas las librerías de la República. 


A 


Photocopy from the collection of Richard Powers 


Esta Primera Parte del Método, que es la parte 
fundamental del baile y que aparece con el lema de que,— 
El que no sabe aprende y el que sabe se perfecciona, —no 
sólo facilita al alumno el aprendizaje perfecto y completo 
de nuestro verdadero y popular tango, sino que le sirve de 
base para aprender diferentes bailes sin necesidad de 
maestro, tales como el “vals”, la “polka”, la ““mazurka”, 
el “*schottisch””, etc., encuadrando todos los movimientos 
de la danza del tango al compás de la música de los bailes 


NE eram ain iii opera 


EL POR QUÉ DE ESTE LIBRO 
PRÓLOGO. 


Del poeta Dermidio T. González 


De un tiempo a esta parte, eu todas las esferas so- 
ciales del país, el Tango Argentino ha ocupado el comen- 
tario general, y en todas las manifestaciones artísticas y 
husta industriales y comerciales la palabra “Tango” ha 
sido la bandera de los entusiasmos de la reclame y de apa- 
sionadas discusiones que hun legado hasta más allá de las 
fronteras de la patria. : 

Por desgracia, como acontece con todas las bellas 
cosas nativas, que no merecen lu fe de los de casa, ha sido 
necesario que el “Tango Argentino” fuera importado dės- 
de París pura que se bailara en los salones de la uristocra- 
cia, como acontecia ya en el arrabul o en el rancho de paja 
y barro, cuya tradición de hermosos días lejanos ya se van 


perdiendo en el confín de las pampas. 


El lector convendrá conmigo que todas las grandes 
ideas tienen serios impugnadores, pero estamos seguros 
que éstos mismos si vieran huilar el “Tango Argentino” 
con la donosura, elegancia, honestidad y sencillez que ca- 
racteriza a nuestras graciosas criollas, cambiarían al pun- 
to su aventurada opinión. Claro está que el tango que bai- 
la el orillero o nuestro tipo compadre, merece nuestra más 
severa censura. . 

En este sentido, el autor de esta obra, con un noble 
espíritu patriótico quiere contribuir en la medida de sus 
fuerzas, a la difusión de su escuela de baile de tango, de 
acuerdo con las reglas más elementales impuestas por la 
gentileza, la corrección y la moralidad, a fin de que el po- 
pular baile Argentino pueda ser bailado sin temores, sin 
escrúpulos mal disimulados e injustos y con absoluta tran- 
quilidad en cualquier salón. 

Es de desear, pues, que los-desvelos del Señor Lima, 
merezcan la decidida protección del elemento nacional, 
para que cl tango ocupe el lugar que le corresponde entre 
las tradiciones más hermosas de nuestra tierra. 


Y, Th 
is cie 


“+ 


>. ‘Ranbir en el “últixio Gerato 
correspondiente a la demostración de los 
“Ttinerarios'” (Véase 2a.; columna. de la 
página No. 10), k 
~e su derecha”, por éstas: 
mo “lado”, . 


rrespondiente a la descripción de la ses 
gunda '“posición de los cuerpos” (Véase: 
la misma columna de composición y: pági: 
se denominada '' pareja: en. paralelas?! 
palabras que Pd ¿Que antecede”. 
Cambiar el párrafo-inicial relativo 
a la demostración de la primer “figura! 
del baile llamado ''Movimiento rápido 
o “saltito'* No. 3 (Véale-tercer columna 
P la a página No. 12) por-esteʻotro:.. : -* 
No. 3-En este "movimiento rápi-. 
* do” o ‘‘saltito’’ No. 3, se cruza un pié 
' por delante o por detrás del otro, avan- 
* zando enseguida el contrario cuando se- 
“cruza por “delante, -o retrocediéndolo- 
** cuando se. cruza por detrás, siempre 
“ cruzando los piés, pero de éstos el que 
hi queda adelante cuando.se avanza y el: 
“que queda atrás cuando .se retrocede,: 
; Ec sobre la punta .del mismo, 
“mientras el otro descansará siempre so: 
““bre la planta, una rodilla detrás de la; 
“atra, con las piernas juntas y lijeramen- 
1E tê flsaionados 
Cambiar de lugar en- T -segundo pô rra- 
fo de la na “figura”! los 
“planta” y ““punta”, leyendo éste pri 
mero y tuet aquél; testar las palabras 
“salió primero (D-1); por las siguien 
tes: “*marcó el “segundo ~ movimiento 


(1-2), y finalmente observar que en la 


ilustración del caballero del grabado No.5 
11, están mal asentados los piés, pues e 
izquierdo debe descansar: sobre la planta 
y el derecho sohre la punta, flexionando 
un poco el empeine de éste y. ambas pier- 
nas también. 

0.) Nótese que en la Ilustración del ca: 
h: Mio que nos exhibe el Go. No. 12 (Véa 


se primer columna de la página No. 13), <" 


laz piernas deben estar semi A y 

ilos piés están hien). -` } 
Mudar el tercer paréntesis dqa! 

af tercer párrafo correspondiente à ln. 


demostración del 40. ''movimiento rápi.. E 


do'* o ““saltito”” (Véase segnuda columna : 
de la página No: 
yi 


23? 
Sustituir la primera poa del 


gundo párrafo correspondiente a la de-: 
iostración de los '*pasos paseos” acom- ' 


pasados (Véase página 14) que dice: “Re. .:. 
trocediendo””, se flexiona la pierna co.: ` 


términos: sición - 


13), þor este otro., 


se- > T 


Sfrespondiente al pié q que se retrocede, 
¿ qansando el cuerpo: sobre éste, mientras : 


E apih 
Sente. a doar Figura"! denominada: ; 
Feos Paseos”: (Véase: rc ad 


wa marcar estos: apsisa : de 
¿“el recorrido .!lateral” en cualquiera de 
- e ‘lás tres ''posiciones de los” “cuerpos” *, se 
“ ejecutarán '“volcando al medio" - pri- 
£ mero,—dando -otro “paso paseo!” des- 
E “pués, —y finalmente “'volcando al me- 


E fi do, esto erre ra para. fl. - BO 


a la izquierda" idas dibaid de - 
la primer pareja que nos exhibe el graba- 
do-No. 20 en la tercer columna de compo- 
-de la. página No. 16, por; estas: 
volcar adelante’ a la derecha”. Igual- 
mente se sustituirá” “la .oración que dice 
“volcar adelante a-la derecha’? colocada 
también debajo .de' la segunda pareja del 
ismo grabado-No. 20, “debiendo quedar 
“volcar atrás a la derecha”. ie 

Cambiar ep la 10a., línea .del tercer 
rrafo de lala.“ columna de la página ' 
:17. los términos .*'derecho”” e “'iz- 
uierdo” , posponiendo aquel a éste en la. 
ínea de referencia, y ésto último ántepo--. 
'niéndose a“aquel, ó lo que es: mismo, 
la “palabra | ““derecho"! ocupará el. lugar; 
que ocupa en la misma línea la palabra ` 


Aan otra; pierna; permanece - bien: tendida . 


reem Jazándolo:y j 


Es dio” (Véase Go. No. 18), repitiendo to-] J 


To 
**Crrafo anterior, se refiere a cuando hag: 
$4 la “sentada” formada de '“pasos pa- 
=‘ geos”? 
““ pero si se hiciera la ''sentada'” marcan - 


-** tonces se observarán las reglas estable 


paso“? hacia atrás a la izquierd 
(Véase:2 a colomha de la página N 25) ; 


é mi bis a oia ondas len tendif 


ia tda 0 estirada, “descansando: el pié ‘sobre 


da puúta:del mismo con el. empeine-al 
‘ go. -flexionado - cuando - se saca: “para 
na atrás; y asentando toda la planta,: “cuan- 


ee do se lleva” para adelante. À ambos “'la-: 
e dos'”, cuando sé avanza uno cualquiera: 
Y“ de los piés, la::'"séntada'” será hacia 
|“ adelante, quedando el cuerpo en la for- 
** ma que nos muestra el Go. No. 16), y 


* cuando se retroceda, entonces la **sen- 
LEJ 2 UN . 


- No. 2” o de ''dos pasos’ (Véase Go. No. 
+ 45, primer columna de la página- 26), el 


árrafo-que:si 
e comprende que lo dicho en el pá- 


. serenos, como el caso ocurrente, 
“* do los '“pasos paseos”” acompasados. en 
pe cidas precedentemente para, este último 


É CABO. or ires 
Anteponer a Ta la. colnmna de cor ~ 


pi posición de la. página 28 como primer lí 

-nea de la mismá, 
oi . “música la. pareja ha marcado la * 
“ta” e ENS 


las siguientes frases: 
‘ger~ 


(5) Cambiar en el Go. No. 56, el ángub 
izquierdo de abajo en que se ve la suez_ 


¿ f'izquierdo”" , y ésta a su vez la de aque- `~.. 1-5, para el otro “lado”, es decir, para. 


* Ma. la vez, en tas dos últimas líneas del * 
E mismo párrafo; sustitúyase la frase * “iz. 
.quierdo”', por el vocablo ““derecho". 

QD Suprimir en el 60. párrafo de la pri- 
“mer columna de composición, de la pági- 
na “No. 17 también, el paréntesis que dice: 
Véase grabado número 20)””... 

Testar en el 60. párrafo correspon, 
«diente a la demostración de la “figura” 


- derecha por cuanto está equivocado el du 
" bujo del cuatro de abajo que describe la 
- línea negra cortada, y el ángulo de rek- 
rencia debe ir formado debajo de la suela 


D.2. (Finalmente, testar eu el penúltiny 


párrafo correspondiente a la parte des - 
por (rp de la ““media luna No. 4", œ- 
- ble cuatro” o “Riojana” que nos exhibe 
el mismo Go. “No. 56 (Véase tercer colum- 


‘tel ocho” (Véase antepenúltima línea de -na de la página 29), los dos parénteys 
-la 2a. columna de. composición de la pá- 
gina No. 24), segundo paréntesis, la pa- 


“(4)-(4)” que se ven en el párrafo al. 
dido. e ; Es 


“Sentada No. 1:3 o; 


pae, 


SES 


. 


ESSE S IZ 


DOS PALABRAS 


Veamos ahora lo que dice Murcelo Vig- 
nale sobre el baile, en su obra tituluda 
“Salón del baile””, cuyo libro recomien- 
do, por tratarse de un curso de bailes mo- 
dernos, muy completo, de fácil compren- 
sión y orientación, que dedica a sus her- 
manas Celina y Elena y a sus discípulas. 

Hélo aquí; 


LA 2a. EDICION 


Alentado por el éxito del '“Salón del 
baile”*, que los devotos de la galana dio- 
sa Terpsícore se dignaron tributarle, con- 
signo a los cultores del baile esta segun- 
da edición, pidiendo, a los peritos en la 
materia, que le proporcionen un tanto de 
beniguidad. 

Bien lejos de ambicionar méritos que 
no existen, mi trabajo tiene tun solo el 
único fin de propagar cl arte de la socia- 
bilidad, a la que siempre he guardado 
especial predilección. 

Este arte tan delicado como bello, es 
aún desconocido por muchos, por otros 
mal interpretado, y por algunos casi ri- 


. diculizado o mirado como una fórmula 


inútil. Pero quien lo estudia detenida- 
mente aprende que la danza de sociedad 
es, en su esencia, un arte tan expresivo 
como la música, y que suavizando el ca- 
rácter, afinando el trato social y educan- 
.do el corazón, nos enseña a ser galantes 
y finos, y nos ennoblece, dotándonos de 
brillantes atractivos. 

No concretemos, pues, el arte del baile 


en solo neto de danzar; no; ese acto cons- ` 


tituído por el movimiento a la posa es tan 
solo un adorno material que proporciona 
cleguneia y sulud (que sin duda son ven- 
tajas no insignificantes por cierto), pero 
la gracia y lu cortesía son sus partes 
esenciules, y un buen danzante debe cul- 
tivarlas con ahínco. Vale más dos minu- 
tos de exquisito trato social que un vals 
bailado con maestría. 

En estos últimos años la danza de so- 
ciedad ha: sufrido una verdadera reac- 
ción, pues los antiguos y majestuosos bai- 


- les graves y elegantes han vuelto a in- 


vadir los salones y uniformarse a otros 
É ii que de ellos parecen inspira- 

os. 

Como en todas las reformas de tal es- 
pecie, nunca falta la confusión, así que 
. muchos bailes nuevos no son bien inter- 
pretados, tal vez por falta de escuela o 
-de una teoría uniformadora, 

Yo no he hecho más que juntar los bailes 
más fáciles y los que más acaricia el 


mundo juvenil. Ni un paso he dado sin - 


consultar a muchos de los autores de 
“mayor renombre, porque lanzarme en el 
campo libre habría sido audacia o vana 
pretensión. He estudiado lo más que pu- 
de, y cuando creí haber bien interpreta- 
«do he expues lo aprer..'lo y nada r >. 


A SE 


S . 

Scan, pues, benignas las nutoridades de 
la danza, y los amateurs acepten mi må- 
ximo esfuerzo. Este es el premio que 
ambiciono y que coronará mi pequeña 
obra y mi gran trabajo. 


El Autor, 


EL BAILE 
Introducción 


Este ejercicio recreativo, considerado 
desde un punto de vista higiénico, es sa- 
ludable para los adolescentes y los jó- 
venes de umbos sexos, y contribuye efi- 
cazmente a su desarrollo físico, merecien- 
do, por esto, uno de los primeros puestos 
entre los ejercicios gimnásticos. 

Pura conseguir óptimos resultados, de- 
be cutenderse que no se ha de abusar del 
baile, ui de cualquier otro ejercicio, pe- 
ro sí calcular con prudencia su duración 
en rélación a las fuerzas, edad y consti- 
tución de los que se dedican a él. El 
abuso es siempre funesto a la salud: te- 
nemos por experiencia muchos casos en 
que, priucipulmente las señoritas que se 
han entregado apasionadamente a este 
ejercicio, en medio de la atmósfera vicia- 
da de los salones, con detrimento del sue- 
ño e incomodadas por el corset, han con- 
traído afecciones pulmonares que fueron 
causas de enfermedades dolorosas e irre- 
parables. 

La sobreexcitación que resulta del abu- 
so de este ejercicio, para el aparato res- 
piratorio, es tán peligroso como un res- 
frío, y todas cuantas precauciones se to- 
men para abrigar a una dama al salir de 
un salón. son insuficientes para preser- 


` varlas de aquellas terribles enfermedades 


que la ciencia médica no ha podido ven- 
cer en muchos casos. 

El reputado maestro señor Pichetti, di- 
ce que; ““El baile es uno de los ejercicios 
más higiénicos por los movimientos que 
ejecuta el organismo. Activa la respi- 
ración, facilita la digestión, influye sobre 
las importantes funciones vitales; la san- 
gre corre en más cantidad por todos los 
tejidos; se experimenta un vigor, un bien- 
estar general que parece rejuvenecernos. 


Los movimientos musenlares que se eje- : 


cutan en el baile, aumentan la'fuerza fí- 
sica y la consistencia de los nervios, obran- 
do con mayor presión en las extremida- 
des. El baile modera, en la juventud 
sobre todo, la demasiada sensibilidad ner- 
viosa. 

La danza es una educación eficaz pa- 
ra el espíritu, aviva los ánimos, enseña u 
llevar y mover el cuerpo con naturalidad 
y gracia; da agilidad, contribuye a armoa- 
nizar el conjunto físico y a dar fuerza y 
elegancia. 

Los griegos, que en la educación de la 
inventud se pro” fan el roble fin d 


formar un ¿lima io en un cuerpo 
hermoso, promovieron el baile, la música 
y la poesía, haciendo de cllos el arte de 
las Musas. Entre los espartanos y los efe- 
bos aprendían también a bailar y a ma- 
'nejar las armas, 

Platón, eu su '“República””, califica a 
la danza como maestra de elegancia, belle- 
za y gracia. 

El baile recrea y divierte el espíritu; 
es por esto que tiene gran ifluencia so- 
bre el sistema muscular. 

Una pareja envuelta por ondas de la 
música, llega hasta el vértigo del baile 
y experimenta el placer más delicioso. 

El baile, en fin, ha producido en todos 
los tiempos y en todas las personas, des- 


de la más educada hasta la más inculta, 


el más sensible de los deleites. 
Los griegos y los romanos practicaban 
el Lnile desde la primera edad, y las ni- 


. Ñas lanzaban alrededor de los altares del 


sacrificio. Después de tres siglos, cuando 
el cristianismo empezó a extenderse, la 
danza fué una de las ceremonias. ecle- 
siásticas más celebradas. Los Padres de 
la Iglesia bailaron y San Basilio dijo 
““que el- baile era la ocupación predilecta 
de los ángeles en el ciclo (¿cómo no se ha 
de bailar eu la tierra?) 


Suma importancia física del baile 


Creo muy útil exponer por separado un 
cálculo interesante con el cual se demues- 
tra la suma importancia física que tiene 
el baile sobre el orgunismo, y la grande 
energía que ejerce la acción de sus mo- 
vimientos. 

Una bailarina, que sin ser muy fuerte 


ni muy resistente, goce de sana constitu- : 


ción física, puede asistir con facilidad a 
una tertulia de duración común de cinco 
horas o más. Si ella es buena aficionada, 
de las cinco horas bailará cuatro, más o 
menos, consecutivamente. 

El esfuerzo producido por el movimien- 
to do un paso de baile es tal vez más 
acentuado que el esfuerzo producido por 
el movimiento de un paso de marcha de 
70 centímetros de largo. - A cada minuto 
se consideran lo menos 130 pasos (media 
de los tiempos musicales en relación a los 
varios bailes). 

Si en un minuto de baile. se. calculan 
130 pasos, en una hora se harán 7800 pa- 
sos, y en 4 horas de baile de una soirée 
que dure cinco horas, como hemos visto, 
se darán 31.200 pasos, o movimientos 9ne 
tengan igual esfuerzo que-un paso «de 70 
centímetros, recorriendo, así 21.840 me- 
tros. 

Son casi 22 kilómetros que recorre una 
dedicada danzante, con un movimiento 
quizás mayor al movimiento de los pasos 
de marcha. 


¡Quién ~. vosotras, gentiles lectoras, 


6 ~- 


se animaría a dar el respetable paseo de 
casi cinco leguas en cuatro horas?... Sin 
embargo, inspiradas por vuestra gentil 
diosa Terpsícore, estais dotadas de tal re- 
sistencia y fuerza que tenéis la viriud de 
efectuar un milagro cuando estáis en uno 
de sus templos a rendirle culto. - 

Hay algunas sacerdotisas de esa diosa 
del baile (que así se pueden Hamar por 
su gran entusiasmo y predisposición a la 
danza) que asisten a dos o tres bailes de 
la larga duración de seis o siete horas; 
y más de una vez, particularmente en la 
época de carnaval, he visto asistir a tres 
bailes consecutivos en el espacio de tiem- 
po de cuatro o cinco días, bailando en to- 
tal diez y siete o diez y ocho horas, que 
son 140.400 pasos o movimientos equiva- 
lente, que corresponden a la belleza dee 
cerca 100 kilómetros, que una de 
esas buenas bailarinas ha recorrido pedi- 
bus calcantibus, sin demostrar un gran 
cansancio por la energía digna de un 
valeroso andarín. à 

Todos pueden verificar la autenticidad 
de este cálculo, cuyos datos. lejos de ser 
exagerados, son más bien reducidos. 

Y con esto queda justificada lo dicho, 
que; “El baile es el ejercicio que desarro- 
Na más energía y que acciona con más efi- 
cacia sobre el organismo, que cualquier 
otro ejercicio físico”. ` 


Traje y comportamiento 


1 


El joven experimenta cierta impresión 
en el momento que tiene que usar por vez 
primera el traje de sociedad, el que exige 
cierto chic y distinción que no todos po- 
seen y sólo puede ser conseguido en par- 
te, después de una larga práctica. 

Está demás advertir que el traje de- 
be ser negro y hecho expresamente para 
la persona que lo use. 

En una serata, si no se trata de una 
sauterie familiar, los caballeros se pre- 
sentarán de traje negro, guantes y cor- 
bata blanca (moño) y clac. . 

Los guantes no se quitarán de las ma- 
nos. É 

En estós últimos años ha decaído un 
tanto la moda del clac, por lo incómodo 
e inútil que es. A ; 

No se debe presentar a un baile antes 
de la hora indicada, ni tampoco retardar 
sin causa justificada. 


E 
Reglas que deben óbservarse 


la. El invitado empézará por presentar 
sus homenajes a los señores de la 'casas u 
a lus que los representen; luego, entran- 
do a la sala, con una simple inclinación 


a derécha e izquierda saludatá a los pre- 


sentes. - 

2a. A cadá pieza de baile, el caballero 
elige la dáma desde el lugar donde se ha- 
le y nego se dirige a ella ántes de los 
primeros compaces. ` O LO! A 
_3a, Se presentará a la dama, con una 
reverencia; colocândose poco más o me- 
ños a'uú metro de distancia. -Se intlinará 
con gracia y elegancia, levando el clac, 
o en su defecto, la mano derecha ;al pe 
cho en acto “de saludo, o sino tendrá los 


t 


o 


UTA el ` 


EL TANGO ARGENTINO 


“brazos eníldos con naturalidad. Expre- 


sión del rostro risueña y amable, pedirá el 
honor dé la pieza que desee bailar, 

Eu este acto un hombre inexperto. mu- 
chas veces se ridiculiza por sus movimien- 
tos, palabras, términos o, en fin, por que- 
rer practicar ad literam ceremonias estu- 
diadas, las que son elegantes y graciosas 
solo cuando vienen efectuadas con natu- 


` ral sencillez y con experiencia. 


4a. Si la dama acepta, le ofrecerá el 
brazo llevando la mano derecha hacia ade- 
lante, la conducirá'a dar una vuelta por 
el salón y antes de empezar a bailar la 
saludará por una segunda vez. ` 

ba. Si la dama hubiese sido invitada 
por otra persona, el caballero la saludará 
retirándose en seguida, sin elegir ninguna 
de las otras que se encuentren sentadas 
cerca de la invitada. 

6a. No es conveniente invitar a una da- 
ma después que la orquesta haya empeza- 
do a tocar, porque podría formarse el jui- 
cio que el invitante se presenta a ella por 
falta de otras. 

7a. En los bailes donde hay carnet los 
compromisos se contraen generalmente 
durante las primeras piezas. El caballero 
invita a la dama a bailar una pieza y aqué- 
Na le presenta el earnet donde él escribi- 
rá Ja pieza comprometida y su nombre. 

8a. Terminada la pieza se llevará a la 
dama a su respectivo lugar y se saludará ; 
ella a la vez contestará el saludo. 

9a. El caballero no conducirá a la dama 
al buffet a na estar acompañada de sus 
padres o de los We los representen, o a lo 
menos pedirá permiso a éstos. 

10. Una señora puede dar un pasco por 
la sala y aceptar un refresco del caballero. 

11. El-caballero debe tener un modo de 
danzar sencillo, correcto, sin exageración. 
particularmente en los bailes figurados. 

12. Los jóvenes no danzarán sinó ejecu- 
tan correctamente el vals, el boston. pol- 
ka, mazurka y unos bailes figurados. Es- 
tas piezas deben ser bailadas con seguri- 
dad y elegancia. 

13. Si no conocen bien estas piezas, no 


. deben invitar más que a las personas con 


las cuales tengan cierta familiaridad, pa- 
ra obtener de ellas indulgencia. 
Hay algunos que dicen que no bailan 


. per posa. 


Yo creo que la verdadera razón de no 
querer bailar, será el temor de hacer una 
fea figura por no estar al corriente de las 
piezas bailables, pues es algo difícil que un 
buen bailarín no quiera bailar cuando se 


- le ofrece la oportunidad. 


14. El caballero ayudará a las damás a 
ponerse las capas y abrigos, y debe pre- 
sentarle su galante concurso en cualquier 
ocasión que se le presente. ; 

15. Si la señora de la casa le riega que 
baile con las damas:que hubiesen Suedado 
sentadas, lo hará gustoso.’ ` $ 

16. Los concirrentes deben invitar. an- 
tes de todo. a bailar a la señóra de la ca- 
sa, y sino baila darán preferencia a las 
demás damas de familia. A 

-El dueño dé la éasa y los hijos. están 
obligados a danzar éon las invitadas. : 

* 17. En los bailes, generalmente, no se 
invita más queta las personas de propia 
relación y a las que' fueron presentadas, 
para no colocarse en una situación -ridí- 


18. Cuando un caballero es présentado 


una señorita, debe pedir que le presen- * 
en a sus padres o a las personas que la 
acompañan. ' 

19. Puede suceder que en las figuras de 

«klvún baile (sobre todo en el cotillón) se 
enga que bailar con una dama que no ha- 
va sido presentada; en tal caso, el caba- 
lero tiene la obligación de presentarse 
pur sí mismo, O pedir a algún amigo lo 
mente después de terminada la prims- 
u figura. ; 

20. Al ser presentada nna dama el ca- 
¿Mero debe limitarse a hacerle una re- 
rencia sin darle la mano, a menos que 
l- ella parta la acción antedicha. 

23. Al entrar en una sala de baile, el 
pudre debe dar el brazo a la hija y la ma- 
dre al hijo, daudo la preferencia a los hi- 

¡Jus mayores. 

: 42, Los dueños de casa se colocarán cer- 
ca de la puerta de entrada a la sala de 
baile antes que éste empiece, para recibir 
a los invitados. 

23. Los caballeros parientes o Íntimos 
de la familia tienen la obligación de ofre- 
cer el brazo a las damas que no tengan 
acompafantes. 

24. La persona “ue hace los honores de 
sala debe ser atenta con los invitados, no 
permitiendo que las damas queden sin 
bailar, si ne existicre causa justificada, y 
procurar que Tolos gocen de la alegria de 

pus sitlones. 

+ 225. La dama que haya recibido la pre- 
seutación de un caballero y éste la invite 
a bailar. deberá aceptar la invitación y re- 
husar las demás que le pudieran hacer 

mientras dura la reunión. 

26, Es grave falta por parte de un ca- 

“balloro olvidarse de los compromisos que 

“pudiera contraer con las danzantes. 

Eu igual falta incurren éstas si despre- 
¿clan a nna invitación para aceptar otra 
isveundaria. 

Esto puede cansar disgustos al prime- 
ro, el cual, sin embargo, vo debe mios- 
Avavse ofendido, 

27. La dama debe ser amable y cortés, 
¿yo srl a läs personas que lu obsequian. 

Cuando baila: debe conservar el cnerpo 
derecho con uaturalidad y no hacer pre- 
sión sobre el lraza del compañero. Debe 
cumardar un comportamiento correcto y 
“madesto para que sea exquisito, sin sande- 
¿ves ni exageraciones, para no dar lugar a 
Ferírica. —* j 
25. Es nna falta de delicadeza muy con- 
¿ denable, que un caballero se presente a un 
: haile sin ser invitado; lo prohibe la edu- 
ración y no In admite una sociedad culta 
y talante. 

29. Na se dohe ir a los bailes con ami- 


os, sin antes haber obtenido el permiso 
` esnsabido de los dueños de casa. de 
- 30, Antes de dejar la sala, cada caballe- 
“rá saluda y da las gracias a los señores de 
“usa, $ je 
: 31. En un haile de familia ningún caba- 
livro deh darse por relacionado con la 
mismuf, si no vieñe incluido en el elento 
sle los invitados, popa io ERE 
82, A los ocho días de nna fiesta, las 
E Persmias qué hayan asistido a ella deben 
t hacer una visita de agradecimiento a los 
* Meños de casa” donde se hiya efectuado 
da termina: Mas e dg 
“33. Harán hien los caballeros'en levar 
sn tarjeta do visita dos ó tres días después 
del haile a lus damas que tes hayan-sido 


“jo 


presentadas (deberán enviar dos si son 
casadas) o que hubiesen bailado varias 
piezas o compartido amigablemente algu 
nas horas durantt la reunión. 

34. El dueño de casa tiene la obligación 

. de cambiar su tarjeta por las que le sean 

enviadas. , 

35.No es conveniente dar tarjeta a una 
señorita. s 


HI 
Reverencias 


El que estudia lo bello, debe antes de 
todo aprender a saludar. 

Muchas son las reverencias que se esti- 
lan y varían según el lugar y las personas 
que se frecuentan. ¿de 
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cleguncia, las cuales adornan los movi- 


mientos del danzante provocando ciertos 


. placeres. 


Spencer, mirando a una bailarina, ob- 
servó que los movimientos que ejecutaba 
¿on menor esfuerzo muscular, eran mucho 


- más elegantes que los que exigían mayor 


esfuerzo: de esto sacó la teoria del medio 


- mínimo: “El máximo efecto con el mí- 


nimo esfuerzo”. 
Un segundo principio de la teoría sobre 
la elegancia, es el estudio de la naturali- 


: dad de los movimientos. Estos dos impor- 


La reverencia en general debe hacerse . 


con lentitud, gracia, elegancia y naturali. 
dad, mirando a la persona a quien va di- 
rigida. bajando luego los ojos al inclinar- 
se y volviendo a mirarla levantándose. 


Hay muchas otras reglas que debiera . 
enumerar, pero las omito para no exten- . 


derme demasiado. 

Entraré, pues, en la parte práctica, en 
la que enseñaré otras cosas indispensubles 
para los amantes de los salones. 

A e : 

Y continúa la 
etc., y en el apéndice de la misma edi- 
ción dice: 


APENDICE DE LA 2a. EDICION 
EL BAILE 
I 
El baile según la filosofia y el arte 


parte práctica del baile, : 


Las bellas artes ,en relación a la radi. ` 


.cal diferencia de sus manifestaciones) 
pueden dividirse en arte del sonido y 
en arte de la vista. Al primer grupo per- 
tenecen la música y la poesía; al segundo 
Ja pintura y la escultura. 

Estas su llaman artes principales por- 
-que, sin copia ni estudio, pertenecen al ge- 
mio por su exclusiva naturaleza. 

Además de las artes principales, exis- 
ten otras secundarias ,en las que el artis- 


ta, valiéndose de cosas tomadas de la na- ` 


“turaleza, las compone y las coordina de 


tal suerte que de ellas saca signos. o movi- ; 


mientos de una idea artística. 
. A las artes del sónido no se unen otras 


-secundarias, desde aue la palabra y los so- , 


nidos armonizados son puramente produc- 
“tos del arte. ` . 
A las artes de la vista, en vez, se le 
adjuntan otras secundarias, que son la mí- 
«mica y la danza, artes de figura vatural. 
La mímica y la danza, aun siendo muy 


-distintas de las artes principales de figu- . 


ra, tienen tal contacto y en la práctica se 
acompañan tanto que alguna vez se asimi- 
lan y se confunder. hasta el punto de ser 
-difícil distinguir si tal o cual parte per- 
tenece a la una o a la otra. 

En efecto, algunos escritores de estéti. 


-ca unen estas dos artes y hacen de ellas | 


una sola; la danza mímica. 

—Y ahora que hemos hallado el lugar 
-de la danza entre las bellas artes (sin ha- 
ber dado una ciasificación detallada de 
ellas), fliremos que el elemento artístico 


tantes y sencillos axiomas tienen muchísi- 
mas aplicaciones, y constituyen preciosa 
guía para el estudio artístico del baile. 
De aquí se explica pordué se enseña a 
levar el cuerpo flexible, los brazos ar- 
queados, la persona derecha con naturali- 


dad; aptitudes que hacen más fáciles los: 


movimientos. más cómodos y más bellos; 
es por esta razón que la dama con ciertos 
movimientos y ciertas reverencias tiene 
tal gracia que puede y sabe obtener efec- 
tos admirables en el estudio del baile. Ella 
por su propia naturaleza tiene esa suave 


- disposición y gracia que no es muy común . 
en los hombres, especialmente en los de 


edad y en los corpulentos, etc. 

Pasando luego del examen de quien bai- 
la al de la danza, es menester no exage- 
rar en la rapidez y lentitud de los movi- 
mientos ni en la duración de los bailes. 

En los bailes figurados se cuidará la na- 
turalidad y la sencillez de las figuras y sus 
coordinaciones en relación a las otras pa- 
recidas, y a la simetría y euritmia con que 
todo está dispuesto. 


H 
Análisis del placer de la danza 


Analizando el placer del baile, es me- 
uester considerar sobre la interesante dis- 
cusión que se sostiene entre los cultores 
de la filosofía del arte; esto es si el placer 
estético es tan solo de quien ve la obra 
artística o también de quien la ejecuta. 

En nuestro caso contestamos que el pla- 
cer es de quien baila y de quien ve bailar, 
pero de muy distinta naturaleza y eu gra- 
do diferente. Esta referencia traza a ma- 
ravilla las dos ramificaciones de la dan- 
za: la de teatro y la de sociedad. 

El placer de quien baila, y que sólo ha 
debido amenizar la danza primitiva, es el 
que deriva del ejercicio de algunos mús- 
culos, que se mueven en modo rítmico, es- 
to es, de ese alternativo estado de tensión 
y descanso que ejerce. 

Cuando muchos danzantes del mismo 
sexo bailan juntos, el placer aumenta por 
la precipitación de los movimientos y por 
las sensaciones. Esto se ve entre las tribus 
salvajes, que cultivan la danza como prin- 
cipal entretenimiento de sus fiestas y ce- 
remonias. Si dos sexos se asocian en .l 
juego, el placer, a más de aumentar en ra- 
zón al número de los bailarines. se hace 
complejo y aumenta por mil motivos antes 
ignorados. 

La música, elevando el grado del pla- 
cer, le ofrece nuevas fibras, aumentándolo 


' continuamente. 


-que constituye la danza, es la gracia y la | 


Un último placer, tal vez no sentido 
por todos, viene producido por la maes- 
tría, elegancia y precisión de los movi- 
mientos, por causa de la satisfacción del 


amor propio de llegar a un fin deseado, y 
de lucir galas no muy comunes. 

Los que asisten a un baile, gozan, aun- 
que en modo muy diferente, los placeres 
antes indicados que les vienen transmiti- 
dos por sugestión simpática del ambiente. 

Luego si a todo esto se agregu la esplen- 
didez y la forma de los elegantes trajes. 
la variedad y armonía de los colores, la 
gracia y el estilo de los adornos, el perfu- 
me de las flores. el lujo de los tapices, y 
el mar de luz de las salas de baile, todos 
los sentidos experimentan una verdadera 
fiesta; y el placer se multiplica y se di- 
funde por toda la persona, por las relacio- 
nes fisiológicas existentes entre los varios 
centros sensitivos y por el ambiente. 


HI 
Origen del baile 


“Es propio de la naturaleza de los ani- 
males el movimiento casi involuntario de 
la necesidad de moverse y agitarse en un 
momento de alegría. A 

El baile en los hombres es comunmen- 
te considerado como la más extensa mani- 
fcstación de alegría. 

Cuando estamos inundados de placer, 
nuestro cuerpo se agita y ansía manifes- 
tarse a otros con determinados movimien- 
tos, al principio sin orden, que se desarro- 
llan luego con una cadencia, por una cier- 
ta disposición de nuestros órganos, repi- 
tiendo algunos de ellos con cierto ritmo. 

La excitación, pues, producida en nos- 
otros por la alegría, propende a traducirse 
en movimientos a fin de librar de una ten- 
sión nuestros centros nerviosos. Tal es el 
origen del baile. 

Esta idea sobre tal origen, es opinión, 
dominante que, a no ser totalmente exac- 
ta, tiene mucho fundamento de veruad. 

Algún crítico mo la apoya. demostrando 
que la danza no es efecto expotáneo del 
placer, sino efecto de un producto artísti- 
co que tuvo sus inventores. Tal concepto 
viene explicado por M. Kawczynski en su 
obra ''Essai comparatif sur l’origine et 
lhisre des ry thmes””. 

Después de haber dicho que la danza 
es un arte musical, agrega: '“Si nous con- 
“ venons que chaque invention est une 
** oeuvre individuelle, je veux dire excep- 
‘t tionuelle, artistique, resultant d'un 
** grand effort de la penséa et de la volon- 
** té, nous y trouverons une preuve de 
“* plus contre la génération spontanéc 
“ des arts musicaux parmi le peuple”. 
Y más adelante: añade: ‘‘Les manifes- 
“ tations de la poésie. de la musique et 
“le danse populaire, sout posteriures a 
“ la poesíe, la musique et le danse artis- 
** tiques. Le rythme a été une découverte 
“ou plutót una inventión””. 

Estas ideas serían como una innovación 


“de las ideas de los antiguos poetas, rever- 


décidas por consideraciones y estudios 
modernos, y podría reconciliarse con la 
otra tradicional. 

El baile es tan antiguo como el hombre; 
pero nadie creerá que en sus principios ha- 
ya poseído esa exactitud y gracia artística 
Que tanto distingue a un buen danzante. 

Entonces no se trataba más que del des- 
ahogo de alegría con saltos, carreras y 
otros movimientos sin orden e irregulares 
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que expresaban el seutimiento de quieu 
bailaba. . 

Tales movimientos más adelante debían 
ser disciplinados por el arte, que estable- 
ció reglas para elevarlos a danza ordena- 
du según los principios de la estética. 


IV 


Historia del baile 


Puede afirmarse que en todos los pue- 
blos de que se tenga alguna memoria; aui- 
que remota, se conocía el baile. 

En la India, la cuna de la civilización de 
aquellos tiempos, existen las devadasis o 
doncellas de Dios, que son niñas enseña- 
das en la danza para las fiestas religiosas. 

En los himnos védicos la Aurora viere 
decantada como una divina danzante del 
cielo, 

La danza en la antigüedad, y en mu- 
chos "pueblos hoy día también, era con- 
siderada como.una parte importantísima 
en el templo; y que el baile ocupe en el 
culto religioso un puesto principal cer- 
ca de esos pueblos, nada sorprende, des- 
de que los. pueblos primitivos para ma- 
uifestar sus sentimientos hacia algún 
dios necesitaban signos solemnes, que in- 
dicaban esa exaltación que los acompa- 
ñaba, 

Es natural, por lo tanto, como signo es- 
pontánco de espíritus concitados, que 
haya podido formar parte importante en 
las ceremonias religiosas. 


vV 
La danza de los egipcios 


Muchos puntos de la Sagrada Escritu- 
ra indicau como los ebraicos dieran gra- 
cias a Dios con la danza, como hicieron 
las mujeres ebraicas después del paso del 
Mar Rojo, 

El rey David bailaba delante del arca 
santa en ocasión del transporte de la ca- 
sa de Obedan a Belén. 

Los egipcios danzaban delante del buey 
Api; y los sacerdotes de Osiridis ejecuta- 
ban danzas astronómicas, figurando en 
ellas con los movimientos el orden de los 
astros. Además de estas danzas los egip- 
cius tenían otras de géneros profano, de 
las cuales pocas se conocen; sin embar- 
go, se sabe que estaban divididas en dos 
clases: una pertenecía a la categoría ele- 
vada, la otra consistía en lucirse un bai- 
larin, ejecutando con destreza y resisten- 
cia movimientos gimnásticos. 


VEN 
La danza y los griegos 


El baile era muy cultivado por los 
griegos, y formaba una parte principalí- 
sima de la educación física de la juven- 
tud. La prueba del honor.que aquel pue- 
blo confería al baile. eran los cultos a 
Terpsícore, nombre de la musa bajo cu- 
ya protección fué colocado al baile. 

Sócrates y Platón elogiaron mucho el 
baile; y este último en sus Leyes dice 
que la danza da a cada miembro agili- 


dad, salud y fuerza, ayudando a doble-. 


garse y sostenerse en sus justas propor- 


ciones, mediante los movimientos regula- 
res de la medida rítmica. 
Licurgo en una de sus leyes ordenó 


que la juventud empezara a ejercitar el 
baile. 


Las danzas sacras eran gn relación al .- 


culto del dios que se solemunizaba. 

Las danzas profanas eran mucho más 
agitadas y solemnes, y se diferenciaban 
según el carácter de la fiesta: si era por 
una victoria, por un advenimiento, o por 
la preparación a la guerra. 

En los poemas de Homero se encuen- 
tra algún pasaje refiriéndose al baile 
una en' Iliade, donde describe la danza 
esculturada en el escudo de Aquiles; en 
Odisea se halla otra descripción de un 
gran baile en ocasión del recibimiento de 
Ulises en la corte de Alcinoo, E 

De Esiodos podemos saber que las dan- 
zas de los griegos eran acompañadas por 
el sonido de la flauta y la lira. 

Cerca cinco siglos antes de J. C. ya la 
danza estaba muy refinada. 

Y en los teatros se daban bailes de 
gran importancia, donde asistían los per- 
sonajes más eminentes, que decían -ser 
la danza la educatriz de la juventud y 
maestra de gracia y elegancia. 

En el tiempo de Platón la danza se ha- 
llaba en su apogeo; tanto que este filóso- 
fo clasifica la danza en uso en aquella 
época inspirada por un concepto de alta 
utilidad social, 

Platón distingue la danza en dos cla- 
ses: una de simple imitación, y la otra 
para ejercitar la salud y la gracia del 
cuerpo. 

Las subdividió en otras partes, distin- 
guiendo los bailes fúnebres, religiosos y 
profanos. Luego habla de una tercera cla- 
sificación dicha de las Bacantes, que, sin 
embargo, él critica y la considera per- 
niciosa para la decencia y las costumbres 
sociales. 

Aristóteles considera el baile como una 
simple imitación; y dice: quien baila me- 
diante gestos y cadencia representa las 
pasiones del hombre (mímica). 


VII 
La danza y los romanos 


Los romanos nsaron muchas danzas de 
los griegos e inventaron otras, 

Pero ellos no tenían el baile en alta 
consideración, y en los últimos años de 
la República fué criticado, debido a los 
abusos que se hacía tle él, hasta que Ci- 
cerón dijo: “Nemo fere saltat sobrins ni- 
“* gi forte insanit, neque in insolitudine, 
“ neque in convivio honesto”. 


VII 
El baile y los cristianos 
w 


Bajo el imperio aumentó de tal modo 
la pasión por el 'buile, que el cristianis- 
wo, en lugar de abolirlo, lo aceptó en sus 
leyes. Se vieron entonces mujeres y hom- 
bres retirarse en el desierto y unir las 
plegarias a la danza. | 

En el templo también se bailaba; pero 
la devoción pasó a la licencia; entonces 
fué prohibido. Esto sucedió en el 744, y 
el papa Zacarías, expresó la prohibición 
así: *“ne fiant chorede, máxime in tri- 
** bus locis: in ecclesiis, in coementeriis 
~ et processionibus””. 

Pero después de esa abolición del papa 
Zacarías quedó aún la seña por muchos 
años. El Alemania, por ejemplo, en la 


. edad media, el cura en una misa bajaba 


del altar y ejecutuba una danza sacra 


con sn madre. 


Los franceses y los otros pueblos del 
mediodía cultivaban más los bailes gue- 
rreros. 

El renacimiento artístico del baile em- 


: pezó en el siglo XV y XVI. 


En 1700 salió la moda de los bailes 


“disfrazados, cuyo origen parece ser mu- 


“cho más autiguo y pertenecer a los ro- 
manos. 

Entre tanto la pasión de la danza se 
„había comunicado a las cortes, a las fa- 
milias patricias y a todo el pueblo. Y en 
toda Europa se cultivaba con entusias- 
mo. Hasta que en el siglo XVIIT adquirió 
tanta fama que.era una necesidad prin- 
cipa! de la sociedad. Se multiplicaron 
las escuelas de baile, y los maestros eran 
vedeados de mil honores, y tenían una 
cierta autoridad moral. 

La danza se vuelve una ciencia compli- 
cada, pues es según sus preceptos que se 
arreglan los modales, los saludos y la ba- 

“se de la elegaucia y de la sociabilidad. 


E 
Baile teatral 


No es apropósito hablar del baile de 


teatro; pero será biem mencionado, per- 
. teneciendo esencialmente al arte de que 


= tratamos. 


Esta clase de baile es un conjunto de 


mímica y danza amenizado y acompaña- 


. do, curacterísticamentg por la música. Su 


(Es verdad que en las costumbres ro- . 


manas ha habido depravaciones en fes- 


tejos que se tenían como ceremonias so- ; 
lemnes y artísticas de la sociedad ele- . * 


vada). í 


Entre las danzas de origen romano se ; 


dotes, bajo Numa P. al culto de Marte 


del dios Pan; la del Arquinimo, que era 


una danza fúnebre; a más, la danza Ma- ..- 


yo y la danza nupcial, que eran profanas. 
Algunas de éstas habían llegado a tal 


punto de inmoralidad que, en el año 567 ` 
de Roma, provocaron un Senatus Con. . 


sultus, con el cual quedaron prohibidas. 


wigen es muy autigno; y se cree que el 


* verdadero baile de teatro haya sido per- 


feccionado, por decirlo así, en 1439, por 


» el coreógrato Borganzo di Botta, que en 
ese año compuso un baile en ocasión del 


“matrimonio de G. Galeazo Visconde con 
Isabel de Aragona. y 

Desde entonces fué cultivado y redu- 
cido a un verdadero arte que ocupa un 
relevante puesto en los proscenios. Es en 


« la corcomvafía teatral que se desarrolla 


s + esencialmente la parte artística de la * 
conocen: la de los Sales, que eran sacer- =: 


Mmímicaslapza, que exige largos y difíci- 


Les estudios, 
la de los Lupercales, que eran sacerdotes ; :: 


x . 
Baile e higiene 


Nadie ha dudado jamás de los efectos 
¿Saludables de la danza. Y las personas 
¿Qe constituyen una autoridad en mate- 


ria “lu higiene han dicho siempre, y lo 
hen mostrado con Dufort, que ““la dan- 
za dá gracia a las persunas bien forma- 
das y borra muchos defectos a los que 
la naturaleza le' ha sido poco liberal en 
sus dones””; y todos los higienistas han co- 
locado el baile en uno de los principales 
puestos de los ejercicios físicos. - 

(Véase suma importancia física - del 
baile). aa Do E 

En efecto; el esfuerzo muscular que se 
emplea bailando, no está. circunscripto 
en una parte del cúerpo, mi en los mús- 
culos de una sola parte de él, como en 
ciertos movimientos de gimnásticas, sinó 
que se extiende sobre todo el organismo 
a un mismo tiempo.. .-. 

A este propósito 'Mr. Burette, en una 
conferencia leída en una academia en 
Paris, dice que $ 

“Lo que más dá impulso al baile y lo 
“lleva a grandes pasos delante de cual- 
** quier otro ejercicio físico, es que, sin 
** salir del modo vatural de moverse, y 
** sin ejercitar esa vohemencia de acción 
** que caracteriza la mayor parte de la 
** gimnástica, el baile distribuye una me- 
“* diana agitación a todas las partes del 
‘t cuerpo, las que, moviéndose con una 
** medida cadenciosa, no queda ninguna 
** parte de ellas inactiva”. 

Estas palabras parecen inspiradas por 
los higienistas modernos, que, por otra 
parte, no hacen más que explicar el efec- 
to de un ejercicio ejecutado con arte. 

El doctor Lagrange, en su Phisiologie 
des exercices du corps, dice así; 

** Los músculos obedecen a una serie 

** de efectos reflejos que parten de las 
sensaciones que acompañan el lovantar 
y bajar los piés. Con cuanta mayor re- 
gularidad se reproducen las sensacio- 
nes que el efecto reflejo resuelve tan 
to más exactamente funciona el meca- 
nismo automotor al cual se debe la pro- 
gresión. des 
*“* Todos conocen la influencia que ejer- 
ce el ritmo sobre. el movimiento. 
“ Hay aires musicales, que llevan los 
movimientos a una perfecta regulari- 
dud, y la sensación producida sobre el 
oído por el compás, es como un punto 
“* de partida del efecto reflejo que or- 
** dena el movimiento alternado de las 
“* piernas y del cuerpo, sin darse cuenta 
“t del cansancio”, ; 

El baile moderado y tomado como ejer- 


ét 
4 
“ 


“. 
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es lo que aumenta excesivamente la res- 
piración, la transpiración y la calorifi- 
cación, lo que produce un notable des- 
gaste de materias preciosas del organis- 
mo. El mismo corazón podría sufrir se- 
rias consecuencias debido a la aceleración 
de la circulución producida por el estuer- 
zo y resistencia muscualr. 

Si a todo esto se adjuntan las circuns- 
tancias peligrosas que ofrecen las niñas 
que se entregan al baile con excitación 
febril, es indudable que puede traer con- 
secuencias perniciosas, desde que el baile 
lleva al extremo de resistir a un esfuerzo 
tan grande que ningún otro ejercicio lo 
puede. Esto puede experimentarlo cual- 
quiera calculando que en una hora de 
baile puede considerarse 40 minutos de 
movimiento, a cada minuto 120 pasos más 


: o menos (media de los compases de las di- 
` ferentes piezas), sin tener en cuenta las 


posturas violentas de los piés, las flexio- 
nes y las vueltas del cuerpo; ¿cuál niña 
sería capaz de caminar con pasos agita- 
dos por +l espacio de tiempo de 6 o 7 ho- 
ras recorriendo varias leguas?.... 

Este vigor que se desarrolla maquinal- 


, mente sin experimentar el cansancio que 
` cansa en sí el mismo movimiento, viene 


alentado por la disposición del espíritu 
que se predispone a los placeres de la 


, danza, olvidando casi por completo la ac- 


ción de los músculos y sus efectos. 
Debido a este fenómeno, que la danza 

ejerce sobre el espíritu, el cual olvida 

siempre la materia, el baile puede traer 


, Consecuencias fumestas a quien abusa de 


él 

El doctor Bazzoni considera los efectos 
físicos del baile en dos grupos: efectos 
locales y generales. “Los primeros son 
como la irritación de los músculos. una 
especie de reumatismo y la inflamación 
de las membranas serosas o articulares; 


- los efectos rencrales son la debilitación 


del sistema nervioso cerebral y espinal, 
los de los órganos de relación y de las 


, vísceras; la gastro-enteritis, la inercia del 
: estómago, cuyo aparato muscular no se 


cicio físico da una excitación que es do. ` 


alta utilidad higiénica y los médicos lo 


aconsejan como un eficaz agente tera- ` 


- Péntico. 


| 


mR 
` Perjuicios del baile 


Pero si el baile moderado y considera- 
do desde el punto de vista higiénico, « 
un sano y convenientísimo hacedor de su- 
lud, de fuerza, de agilidad, de elegancia, 
etc.. tomado apasionadamente puede 
traer también consecuencias funestas. Los 
perjuicios derivan generalmente del am- 
biente en que se baila y del abuso o de 
morbosas condiciones del organismo. 

A este propósito no son muy buenos los 
bailes vertiginosos, como galop, vals, ete. 

Ta gren contracción que sufren los 
músculos en las bailes a tiempo cerrado 


contrae sino de un modo imperfecto para 
la buena digestión, annque la membra- 
ha mucosa se encuentre en estado fisio- 
lógico". Por lo tanto; “el doctor Bazzoni 
hace votos porque todos los bailes a pa- 
sos cerrados y vertiginosos sean sustitui- 
des por otras piezas más pausadas. Su 
voto se cumple; no tal vez, por un espí- 
ritu de higiene, sino por espíritn de no- 


. vedad, desde que los bailes modernos son 


todos basados en movimientos muy pau- 


.sados y fáciles, aumentando así las difi- 


caltades en la parte artística. 

Es muy conocido el efecto poco salu- 
dable que el corsé ejerce sobre el apa- 
rato respiratorio y digestivo y sobre la 
circulación, como tumbién el escote de 


. los vestidos, que ofrece a las corrientes 


un blanco, que 
quebrantos. 

Es una de las tantas modas en contras- 
te con la higiene la toilette del baile, pe- 
ro usando toda esa prudencia que el buen 
sentido indica, pueden evitarse tantos y 


puede ocasionar serios 


: tantos peligros que el baile proponga de 
- mil modos. 


Abusando de él mata; sabiéndolo uti- 
lizar ocupa la cátedra de los más útiles 
e higiénicos ejercicir 1, cuyos efectos àe- 
rraman bereficios impagables sobre todo 


el cuerpo. j 

.Nunca serú suficientemente recomenda- 
do por los higicnistas cultivar el baile, 
.cultivarlo mucho, y estudiar sus buenos 

- efectos, no menos que sus graves conse- 
cuencias. 

Quien sabe aprovechar del baile cn el: 
verdadero sentido útil, moral y física- 
mente, aprenderá a ser sano y fuerte, edu- 
cado y social; quien lo quiera aprove- 
char tan sólo como efímera diversión, ex- 
pondrá a peligros su salud, su amor pro- 
pio y su honor. A una ú otra cosa ofrece 
el baile grandes ventajas o grandes per- 
juicios; y muy poco estudio precisa para 
distinguir y elegir. 


INDICACIONES 


“Postura de la Pareja" 


? Parada la pareja uno frente a otro, el 
: caballero asentará su mano derecha arri- 
ba de la cadera y al costado izquierdo de 
la cintura de la dama, como lo represen- 
ta el grabado Nº. 1. 


Grab. 1. 


Esta, a su vez, apoyará su mano iz- 
quierda sobre el hombro derecho de 
aquél, sin descansar el codo sobre el bra- 
zo del mismo, y ambos con los otros dos 


sión se toman de las manos, posundo la 
palma de la izquierda del primero sobre 
los dedos de la derecha de la segunda. 

Ambas manos estarán siempre a la al- 
tura del hombro del caballero. 


| brazos estirados en casi toda su exten- 


*“*“Suelas, llaves y líneas”' 


Las suelas negras simulan los piés del 
caballero y las blancas los de la duma. 

La línca negra corresponde a los piés 
izquierdo del primero y derecho de la se- 
gunda, y el puntillado, o sea la lín:a de 
puntos, a los otros dos, habiéndose estz- 
blecido esta diferencia en las ““líncas”” 
y en las ‘‘suelas” para facilitar el apren- 
dizaje y comprensión de los movimientos 
de los piés, y las llaves colocadas detrás 
de las suelas, indican el principio de cual- 
quier ` **figura'" a » srearse en el trans- 
curso de este M¿...o, o lo que es lo mis- 
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mo, el primer movimiento que los dan- 
zantes deberán hacer en el lugar deter- 
minado en que se paran, para comenzar 
el baile. (Véase grabado Nº. 2). 


l PRINCIPIO 


gs 
DAMA A - 


CABALLEROS 


DERECHO 


rro? 


IZQUIERDO DERECHO 
PRINCIPIO 
Grab. 2 


Las letras “I” y “D” que encuentren 
en el curso de este Método colocadas tan- 
to en los piés del caballero y de la dama, 
como en las suelas negras y blancas que 
simulan los piés de los mismos, quieren 
decir que la “1”, se refiere a los piés 
izquierdos, y la “*D””, a los derechos. 


Itinerarios . 


El caballero dirigirá la danza y reco- - 


rriendo estos “itinerarios” que nos mues- 
tra el grabado No. 3, los “'lados"' (dere- 
cho n izquierdo de la pareja) se distin- 
guirán por los brazos del mismo. 

Los “'itinerarios' son cuatro, a saber: 
“avanzando”, “'retrocediendo””, ““obli- 
cuos”” derecho o izquierdo hacia adelante 
o hacia atrás, y ''laterales'? también a 
ambos lados, que la pareja recorre bai- 
lando, cualquiera que sea el dibujo que 


Rn 


describa con los piés al ejecutar los mo- 
vimientos, y que los indican las flechas 
del grabado Nº. 3. 

Supongamos que las suelas colocadas 
en el centro del precedente grabado, 
es la pareja parada en un lugar determi- 
mado, y como el caballero dirige el baile, 
si avanza, caminará bien en línea recta 
con su frente y la dama llevada por aquél 
rotrocederá con pié contrario, Si el mis- 
mo retrocede, entonces ella avanzará. En 
los “*oblicuos”' „rán un recorrido diago- 
“nal al lugar que toman como punto de 


EL TANGO ARGENTINO 


partida, pudiendo hacerlos hacia adelan- : 


te o hacia atrás, y a ambos “lados”. En 


los “laterales”” bailarán de costado, a la . 
+ derecha o a la izquierda, bailando siem- ; 
pre la dama con pié y “lado”! contrario al | 


del caballero. 


Las reglas del baile al comenzar el mis: 


mo, son: avanzar cou el pié izquierdo y 
retroceder con el derecho, y en los casos 


en que mo se avance mi se retroceda, sinó . 


Que se principie a bailar al costado de 
ambos (lateral derecho o izquierdo), la 
regla será: entrar con el pié contrario 
al del *'lado”' que se quiera marcar cual- 
quier “figura”, esto es, si el caballero se 
inicia pretendiendo marcar una “figura” 


a su derecha, volcará con el izquierdo, y : 


vice-versa, si quisiera hacerla a su iz- 


quierda, La dama hace lo mismo con pié - 


contrario. : 
“Como se ve, la 
‘retrocede si aquél avanza y vice-versa, 


* baila con pié contrario y en los “'latera- 


les”? con “lado” contrario también al 
del caballero, y si ésto dA vuelta a la iz- 
quierda ella lo hará io Ad y vice- 


versa, ocurriendo todo esto por dirigir 


dema hace todo al revés, . 


Grabs 5 


Pareja “en paralelas de avance’ o “de 


retroceso”' 


el caballero la danza y darse ambos recí- . 


procamente el frente de sus cuerpos. 


Rms 


“POSICIONES DE LOS CUERPOS” 


Grab. 4 


“Pareja en línea” 


? 

4 Esta posición de los cuerpos ''en línea” 
que nos «xhibe el grabado Nº. 4, quiere 
decir que la pareja bailará siempre uno 
frente a otro, pudiendo recorrer todos los 


““itinerarios' en esta posición y a ambos 
t 


““lados””. 


r 


. “Pareja en Paralelas” 


'“En paralelas" como se ve en el graba- 
do 


palda, conservando esta posición en cual- 
quiera de Jos ‘‘itinerarios’’ que recorra y 
a ambos “'lados”. * 

En essa posición siempre coincidirán 


los: flancos de los-bailarines, o sean los: 


costados derecho e izquierdo de los cuer- 
pos de ambos, respectivamente. (Véase 
grabado No. 5). 


+ esa Nº. 5, quiere decir que: 
la pareja bailará siempre uno al lado de. 
otro, dando uno el frente y otro la es-, 


` “En paralelas de avance'' o “de retro- 
. ceso'' quiere decir que bailando la pare- 
ja, ambos darán siempre el frente o la es- 
palda para un sólo lado (izquierdo o de- 
recho). - 

El grabado Nº. 6 que tenemos a la vis- 
ta nos presenta la pareja en la posición 
de '“en paralelas de avance”, a la izquier- 
* da, porque el caballero dirige el baile 

y avanza. Si, retrocedieran, en la posi- 
ción que vemos a los danzantes, entonces 
ésta sería la de ''en paralelas de retro- 
ceso'” a la derecha y ambos darían la 
espalda. 


: 


Como en las otras posiciones, en .sta 
también se pueden recorrer todos los ****i- 
nerarios'' y a ambos “'lados””. 

Ed esta posición únicamente, la dama 


ro, junto a éste, pero siempre con pié 
y “lado” contrario. Eno 
: Camo se ha demostrado, el tango tiene 
qe posiciones, que son: “'en línea”, “en 
paralelas’ y ‘en paralelas de avance" 
o “'de retroceso”, . 
El tango tiene también un secreto que 
se radica en estas mismas '“posiciones de 


í 
| 
| 
a 


' 
i 
i 
| 


avanza o retrocede igual que cl caballe-. 
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los cuerpos'' que acaban de aprender, y 
el cual consiste en que todas las ''figu- 
ras” que se hagan bailendo en una posi- 


ción cualquiera de los mismos, necesaria- . 


mente saldrá también en las otras posi. 
ciones, como más adelante se demostrará, 
Este punto es de mucha importancia en el 
baile, por consiguiente no conviene alvi: 
darlo. En 
La dificultad del tango, que lo há pro 
clamado la danza más elegante y her-. 


mosa del mundo, consiste en que, de las ` 


diversas combinaciones que se pueden 
hacer en el mismo, en mingún vaso la pa. 
reja podrá separarse o soltayse, bailando 
solos o aislados, al combinar o hacer una 


- “figura” cuslaniera, podrá sí cambiar de. 


una “'posición de los cuerpos” a otra, ps- 
ro siempre conservando la” "póstura—del 
baile. (Véase grabado No. 1). : 

Es necesario poner las cosas en su lu- 


“gar, y por consiguiente, decirle a Euro- 
pa cuál es nuestro verdadero tango, pues 
en el otro hemisferio, y aún en muestro 
propio país, en su afán'de crear muchas 
y diversas “figuras”, no han vacilado 
-en aplicarle á nuestra bella danza cual- 
«quier disparate imaginario o antojadizo, 
«ridiculizaudo la postura de la pareja y 


` por ende el baile, y haciendo alarde a 


~la vez de que eran “figuras” propias o 
„personales y que pertenecían al tango, 
¿Cuando en mi opinión desconocían cientí- 
.ficamente el mismo, habiéndóme llevado 
foros circunstancia a la publicación del 
«presente libro, para reglamentar y difun- 
gdir el conocimiento de). verdadera 
**“Tango Argentino”, único y nato, pues 


“¡no hay tal tango “Parisien”, y de haber 


¡ éste, sería una degeneración de aquél. 
> No marquen ninguna “figura” sin an- 
“tes haber comprendido bien lo que el au- 
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tor de este Método enseña, y después de 
haber dominado bien los movimientos de 
los piés aprendiéndolos de memoria, re- 
cién entonces los practicarán con la mú- 
sica para familiarizarse con el compás e 
imprimirle la característica de la danza 
a las mismas ''figuras'”, pues la música 
facilita muchísimo cl aprendizaje. 

Para ello, ejecútese un tango con cual- 
quier instrumento, siempre to y co- 
miéncese a bailar. En el curso de este 
Método, en todos los casos, se seguirá el 
sentido de las flechas que indican los 
“itinerarios" a efectuarse, y el orden 
progresivo de los números que más ade- 
lante se verán (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y etc.), 
que también indican los movimientos su- 
cesivos de los piés a ejecutarse, descri- 
biendo cualquier dibujo o recorrido de 
los *“itinerarlos””, 


PRIMERA PARTE 


E 
“Baile del Tango" 


El compás de lu música del tango es de 
2x4 lento. Cada parte, indistintamente, 


se compone de 8,16 o 32 compaces, que *' 


son las reglas usuales para componer los 
mismos, pero por lo general cada parte 
de la mayoría de los tangos se componen 
de 16, y el autor de este Método ha toma- 
do como base los 16 compaces aludidos, 
para reglamentar el ““baile del tango”, 
dividiendo los mismos en “'figuras”” de 
1, 2, 3, 4, 8 y 16 compaces. ; 

Las “'figuras'' son todas las posicio- 


mes y combinaciones de los cuerpos y de ` 


los piés que ejecutan las parejas bailan- 
do, describiendo con sus movimieutos di- 
ferentes dibujos. 3 


El baile se compone de las “figuras” , 


siguientes: ''Movimiento rápido'' o-**sal- 
tito’, — '"pasos paseos'' — ''cruces de 
piés'',—''pasos de tango acompasados”, 
—''vueltas"',—''molinetes"', — ‘‘paso la- 
teral””, — “'pique acompasado", — ““el 
ocho””,—'“sentadas,'* — ''medias lunas”, 
—''terminaciones"', — '“'paseos lentos y 
alternados" y “'corridas”'. 


IX 


“Movimiento Rápido" o “‘Saltito” 


¿A qué se llama ''movimiento rápido" 
o “saltito"'? À 

Se llama ““movimiento rápido" o “'sal- 
tito’ a los dos movimientos casi simultá- 


neos hechos dentro de medio compás de - 
, la música describiendo difierentes dibu- 


jos con los piés. 
EJEMPLOS 
No. 1 


: En este “movimiento rápido” 6 
*“*saltito”” No. 1, se saca un pié a un cos 
tado cualquiera y asentando la punta de 
mismo se le une enseguida el otro, des- 
cansando el cuerpo sobre la planta de 
éste y flexionando levemente las piernas 


al hacer todo esto. 


DEMOSTRACION 
A la derecha 
Parado el caballero o la dama donde 


“están las suelas (I. D.) junto a la llave que 
nos indica el principio.—da un paso cor- 


xionada como lo demuestra la suela D1 
del Grabado No. 7, y en esta posición 


CELE) 


¡le une enseguida el izquierdo 
[— descansando el cuerpo sobre 
| planta del mismo al unírselo a aquél, tam- 
: bién con la pierna ligeramente flexiona- 
"da y cediendo levemente el cuerpo hácia 
i abajo al hacer éstos dos movimientos casi 
| simultáneos, bien acompasados y dentro 
. de medio compás de la música, quedando 
: el ejecutante con el cuerpo como lo seña- 
. la el grabado que tenemos a la vista. 

¡ El presente es a la derecha. 


e e 


A la izquierda 


El presente caso cs a la izquierda y só- 
lo se diferencia del anterior en que es 
hecho con pié contrario. * 

En efecto, parado el caballero o la 
dama donde están las suelas (I. D.) jun- 


to al costado con el pié derecho asentan- 1 og a 
do la ponta del o con la eF Pe Hala ve-que-nosindica-el principio 
«| do la punta del mismo con la pierna fle- Ha a di P plor ; 


A q 
M fun 
mi 


PRINCIPIO 


a un paso corto al costado con el pié 
izquierdo (1-1) asentando la punta del 
mismo con la pierna flexionada como se 
ve el grabado número 8, y en seguida 
le une el derecho (D-2) decansando el 


. cuerpo sobre la planta del mismo al unír- 


selo a aquél, también con la pierna lijera- 
mente flexionada y cediendo levemente el 
cuerpo hacia abajo al hacer estos dos mo- 
vimientos casi simultáneos, bien acompa- 
sados y dentro de medio compás de la 


tito” No. 
` avanza como en el caso que nos ocupa, 
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música quedando el aprendiz con el cuer- 
po~en la posición que nos demuestra el 
precedente grabado Nº. 8. 

Cada vez que haga este “movimiento 
i rápido” o ““saltito'”, el pié del ““lado”” 
que se marque descansará siempre sobre 
la punta del mismo, mientras el otro se 
asienta toda la planta sobre cuyo pié cae 

q todo el peso del cuerpo. 

El "lado" se distingue por el pié del 
costudo con que se empieza o que se mar- 
ca cl primer movimiento (1). 

El modo más práctico de aprender a 
dominar todos los ''movimientos rápi- 
dos'' o “'saltitos'” -que más adelante 
aprenderéis a más del presente, es com- 
prender primero lo que el autor de este 
Método enseña aprendiendo bien de me- 
moria los movimientos y demás adver- 
tencias, y entonces recién practicarlós 
con la música, como se ha dicho anterior- 
mente. observándose siempre esta regla 
con el resto de las demás ''figuras””. 

En el caso ocurrente conviene practi- 
carlo una vez a la derecha y otra a la 
izquierda, alternativamente, y sucesiva- 
mente también a un solo ““lado'' ya sea a 
la derecha o a la izquierda. 

Haciéndolo repetido a un mismo “lado” 
se forma cl '*paso lateral'' que más ade- 

‘lante aprenderán, y que es la unión de 
un pié a otro sucesivamente, o sea, ha- 
ciendo una “'corrida'' de costado. Cada 
dos ''movimientos rápidos'' o “'saltitos”” 
equivalen a un compás de la música. 


No. 2 


''movimiento rápido” o '“'sal. 
2 o de ''vai-ven” cuando se 


En este 


se retrocede un pié descansando el cuer- 
po sobre la punta del mismo con la pier- 
na flexionada, y en un. movimiento casi 
simultáneo a este último, se avanza el 
otro.| Cuando se retrocede se avanza pri- 
“mero un poquito un pié dejando caer 
el peso del cuerpo sobre la punta de éste 
con la pierna flexionada y se retrocede 
enseguida el otro.) 


Modo do hacerlo 
A la derecha 


PRINCIPIO 
Y 


. 
. 
O 
+. 
+ 
+ 


é 


Grab. 9 


Parado el caballero o la dama en un . 


“lugar determinado, o sea, como lo de- 
muestran las suelas (L D.) colocada arri- 


` pié y el otro se saca hácia atrás, des- 


ba de la llave que nos iudica el princi- 
pio en el grabado Nº. 9, y quiera hacer- 


na flexionada, avanzando enseguida el 


. cansando el cuerpo sobre el pié que se 


; era h : avanza, en este último caso. 
lo hacia adelanter--retrocederá primero : 


el pié derecho (D-1) descausando el cuer- ` 
po sobre la punta del mismo con la pier- ` 


izquierdo (1-2) en un movimiento casi si- . 


multáneo a aquél, quedando con este pié 


(1-2) en el aire, es decir, sin tocar en el, 


suelo, a una altura de 5 centímetros del 
mismo y con la pierna bien tendida co- 
mo lo denota el precedente grabado, ha- 
ciendo todo esto dentro de medio com- 
pás de la música. 


A la izquierda 


El presente caso que es a la izquierda, : 
sólo se diferencia del anterior en que se 
comienza con pié contrario. 

Parado el aprendiz como lo demues- 
tran las suelas (I. D) colocadas arriba 
de la llave qu: nos indica el principio en ; 
el grabado Nº. 10 —retrocede el 


pié iz- ' 
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quierdo (1-1) descansando el cuerpo so- ! 
bre la punta del mismo con la pierna : 
flexionada, avanzando enseguida el dere- 


“cho (D-2) en un movimiento casi simul- 
“táneo a aquél, —quedando con este pié ; 


(D-2) en el aire, es decir, sin tocar en el, 
suelo y a una altura de 5 centímetros del ¡ 
mismo aproximadamente y con la pierna | 
bien tendida hacia adelante como lo de-; 
muestra el dibujo del grabado Nº..10. 
Este “movimiento rápido” o **saltito** 
se compone de dos movimientos y e | 


4 
! 
i 
difícil, tanto avanzando como retroce- 
diendo, por cuya causa conviene practi- 


se denominará Nº. 2 o de ““vai-ven", El 
alumno aprenderá cualquier “figura” 
del baile haciendo los movimientos que 
nos enseñan las suelas, siguiendo para 
ello con el pié respectivo el sentido de 
las flechas o el orden progresivo de los 
números (1, 2, etc.), como se ha dicho 
ya, y los diseños del hombre de los. gra- 


carlo mucho para conseguir su dominio y | Lu 


Ll “Jado” de esta ‘‘figura’’ se distin- 
guirá siempre por el pié con que se prin- 
cipia o se marca el primer movimiento 
(1), como en el ''movimiento rápido" o 
*“*galtito**, No. 1. 


; N’. 3 

VER ERRAT AS 
NEn este ‘‘movimieuto Me Ra, al- 
tito”. 3 se cruza un pié des Adluute o 
por detrás del otro, uvanzaydó eusegui- 
da el contrarió cuando se cíuza por de- 
lante, o retrocediéndolg «cuando se cruza 
por detrás, siempre crúzando los piés, pe- 
ro de éstos el qug-queda detiás en todos 
los casos, descasará sobr: ia punta del 
mismo, miepttas el otro descansará' siem- 
a planta, ya se haga hácia ade- 
hácia atrás, una rodilla detrás de 
tra con las piernas juntas y lijera- 
ente flexionadas. 


Modo de hacerlo 
A la izquierda 


Parado el caballero o'la dama, avan 
za el pié derecho (D-1) 


eruzándolo, por 
. delante del izquierdo asentando la Wia 


bados números 9 y 10, nos dice como de- | 


be quedar la posición del cuerpo, 
biéndose hecho todo esto para facilitar el 
aprendizaje. 

Cuando se avanza como se acaba de 
demostrar, se retrocede primero un pié 
y el otro se saca hácia adelante, y cuan- 
do śe retrocede, se avanza primero un 


$ 


A 


m i o e ce 


a a 
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. el mismo en la forma que lo demuestra 
. el grabado precedente No. 11. 


da del mismo y en seguida avanza tam- 
bién un poquito el izquierdo (1-2) por de- 
ás, del derecho dessansândolo sobre la 

de dicho pié (1-2), haciendo estos 
dos movimientos casi simultáneos y den- 
tro de medio compás de la música que- 
dando con los piés cruzados, con la ro- 
dilla izquiêrdo detrás de la otra, las pier- 
nas juntas, levemente flexionadas, des- 
cansando el peso del cuerpo sobre el pié 


que VS copo Seia x E dando con 
sejondo Kamien 
ÁvanzanDo 
€) A LA 


nz) Ds, 
Rig Ee 


As 


Sa 


PRINCIPIO 


El presente ‘‘movimiento rápido’ o 
““saltito”' es a la izquierda avanzando, y 
a la deercha se hace lo mismo con pié 
contrario, 


Parado el ejecutante en el lugar que 
elija para iniciarse a practicar este ''mo- 
vimiento rápido'' o ““saltito'' N*.3 a la de- 
recha retrocediendo, como nos lo mues- 


: tran las suelas 1. D. colocadas debajo de 
la lave que nos indica el principio,—re- 


troceda el pié izquierdo (1-1), cruzán- 
dalo por detrás bs; derecho asentando la 


—— _—__—_— — _________—__ r — 


pazta del mismo, y en un movimiento ca. 
si simultáneo a aquél, retrocede también 
un poquito el derecho (D-2) por delante 
del izquierdo que salió primero, descan- 


sardo el peso del cuerpo sobre la planta. 
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de este pié con que se marcó el segun- 
do movimiento (D-2)—quedando con los 
piés cruzados, con la rodilla izquierda de- 
irás de la derccha, juntas las piernas y 
lijerumente flexionadas. (Véase graba- 
do Nº. 12), haciendo estos dos movimien- 
tos dentro de medio compás de la músi- 
ca. A la izquierda se hace lo mismo cc: 
pié contrario, 


El ''lado'” de este ''movimiento rápi- 


do" o '“saltito”' se distingue por el costa- 
do contrario al del pié con que se sale, 
esto es, si se cruza primero el derecho 
por delante del izquierdo avanzándole en- 
seguida éste por detrás, como en el caso 
del grabado Nº. 11, el “'lado'” será a la 


izquierda, y vice-versa si se cruza pri-. 


mero el izquierdo por delante del derecho 
avanzándole enseguida éste por detrás. 
Retrocediendo se observará la misma re- 
yla. (Véase grabado Nº. 12). 


Nº, 4 


Ea este ''movimiento rápido’ o “*sal- 
tito'* Nº. 4, cuando se saca primero un pié 
hácia adelante oblicuándolo para el 
costado del pié con que se principia, se le 


cruzará enseguida por detrás el contra- 


rio. (Véase grabado Nº. 14) y cuando se 
saca primero hácia atrás se oblicuará 
el pié al costado contrario al del ““lado” 
que se va a marcar y enseguida se avan- 
za el otro oblicuándolo para este “lado”. 
(Véase grabado Nº, 13). 

En ambos casos el pié que queda atrás 


.descansa sienipre sobre lá punta del mis- 
mo, las piernas quedarán cruzadas y un: 


poco flexionadas, las rodillas juntas y 
uva detrás de la otra, y finalmente el pié 
que queda siempre adelante descansa s0- 
bre la planta del mismo. 


Modo de hacerlo : 


TE la derecha, retrocediendo primero el 
; pié del mismo “'lado”' 


Parado el caballero o la dama, retroce- 
de el pié derecho (D-1) cruzándolo por 
detrás del izquierdo y después de haber 
.asentado la punta del mismo con la pier- 


ee 
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:na flexionada, avanza enseguida el iz- 
!quierdo (1-2) oblicuándolo a la derecha 
¿en un movimiento casi simultáneo a aquél, 
: dentro de medio compás de la música 
que es el tiempo que abarca este ''mo- 
i vimiento rápido” o “'saltito”” Nº, 4, que- 
“dando con los piés cruzados, la rodilla 

derecha por detrás de la izquierda. jun- 
tas, las picrnas algo Flexionadas y des- 
. causando el peso del cuerpo sobre el pié 
“izquierdo (1-4) que queda adelante mien- 

tras el otro descansa sobre la punta del 


- mismo. 


El practicante insistirá en marcar esta 
: “figura” como todas las demás hasta con- 
i seguir su completo dominio, para ello se- 
- guirá el recorrido de las suelas y el orden 


le, Grab. 13 


progresivo de los núm. (D-1) e (1-2), que- 
dando con el cuerpo en la posición que 
mos enseña el dibujo del hombre en el 
precedente grabado Nº. 13. 

Este '“movimiento rápido” o ““saltito"” 
es a la derecha, y a la izquierda se hace 

lo mismo con pié contrario. 


A la izquierda, avanzando primero el pié 
; del mismo ‘‘lado”’ 


Parado el caballero o la dama (en to- 

: dos los casos búsquese previamente la lla- 
ve que nos indica el principio), avanza el 
pié izquierdo (12) oblicuánolo al mismo 
“Jado”' y asentando la planta do dicho pié 
retrocede enseguida el derecho (D-2) cru- 
zándolo por detrás del izquierdo descan- 
sándolo sobre la punta del mismo y con 
“las piernas flexionadas ligeramente, ha- 
' ciendo estos dos movimientos casi simul- 
táneos y dentro de medio compás de la 

: música, quedando con Jos piés cruzados, 
: la rodilla derecha detrás de la izquierda 
: y denscansando el peso del cuerpo sobre 
el pié derecho (D-2) que se descansa asen- 


Como lo que se acaba de aprender es 
a la izqúierda, a la derecha se hará lo 
mismo con pié contrario. 

Como se ve, este ''movimiento rápido” 
o ““saltito'” No. 4, se hace siempre de cos- 
tado (o sea lateral), y cruzando los piés. 

El “lado'' lo forma el pié del costado 
con que se principia o que se marca el 
_primer movimiento (1), por consiguiente 


tando la punta(. Véase grabado Nº. 14).. 
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se puede salir con cualquiera de ellos, sa- 


. cáudolo o hacia adelante o hacia atrás 


primero, pero siempre cruzando el con- 
trario, esto es, si se saca primero hácia 
adelante el pié respectivo, se le cruzará el 


Ve Ya 
— PRIMEUPIO 


Eu Na 
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contrario por detrás, y vice-versa, si se 
saca primero hácia atrás, 

Este caso Nº. 4, sólo se diferencia del 
**movimiento rápido” o ''saltito” Nº. 1, 
en que se eruzan los piés y se hace de y 
al costado, pues en aquél siempre se avau- 
za un pié y se retrocede el otro y vice-ver- 
sa, y cn éste también se saca un pié há- 
cia adelante y el contrario hácia atrás 
y vice-versa, pero siempre cruzándolos al 
costado, 

Todus las líneas negras cortitas que se 
encuentran en el transcurso de este Mé- 
todo agregadas a uno cualquiera de los 
piés, en algunas de las “figuras”! que 
rnás adelante aprenderán, a más de las 
presentes, indicarán los '“movimientos 
rápidos" o '*saltitos”* o que se deben mar- 
car dos movimientos cusi simultáneos den- 
tro de medio compás de la música, cual- 
quiera que sea el dibujo que se describa, 
correspondiéndole siempre (la línea ne- 
gra cortita) al pié que marca el segundo 
movimiento. 

Los mismos se pueden hacer en las 
tres '“posiciones de los cuerpos””, reco- 
rriendo cualquiera de los “itinerarios” 
y a ambos “lados”, |. 

Combinados unos con otros y repetidos 
sucesivamente marcando cuatro movi- 
mientos dentro de cada compás de la mú- 
aica forman las ''corridas'” que al final 
de este Método se enseñan. 


ne 


UI 
"PASOS PASEOS" 


¿A qué se llama ''pasos paseos''? S, 
llamau '“pasos paseos'' en el baile del 
tango, a los ejecutados caminando al pa- 
so natural cualquiera que sea el dibujo 
que se describa con ellos, bien al compás 
de la música e imprimiéndoles la mayor 
elegancia posible. Se dividen en serenos, 
acompasados y alternados, siendo su va- 
lor cada dos pasos igual a un compás de 
la música. 


TAS 
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Se pueden hacer recorriendo todos los 
““itinerarios'' y en cualquiera de las tres 
““posiciones de los cuerpos”. 


DEMOSTRACION 


““Pasos paseos’ Serenos 
El presente garbado No. 15 nos de- 
muestra el caballero marcando los ''pa- 
gos paseos'” serenos y la regla del baile 
al comenzar a ejecutarlos, por cuanto co- 
mienza con el pié izquierdo (si los marca- 
ra con la dama, ésta principiaría a mar- 
carlos con el derecho retrocediendo). 


PRINCÍPIO 


AVANZANDO 
Grab. 15 


En efecto, parado el practicante en un 
lugar determinado, avanza con su pié iz- 
quierdo (1-1) dando un paso natural y 
bien al compás de la música, luego otro 
igual con el otro pié que quedó firme 
(D-2), y sucesivamente repite lo mismo, 
caminando con soltura, con mucha gra- 
cia, naturalidad y elegancia, bien acom- 
pasado, lo más sereno y derecho el cuer- 
"po y describiendo semicírculos o líneas 
curvas con los piés al caminar, (Véase el 


grabado que tenemos A la vista No. 15). 


‘Pasos Paseos'” Acompasados 


JA 


Avanzando 


. Parado el ejecutante (ya sabemos que 
el diseño del hombre nos demuestra la 
posición del cuerpo y las suelas los mo- 
vimientos que deben hacerse con los piés) 
“da un paso con su pié izquierdo (1-1) 
estirando la pierna en toda su extensión 
hasta asentar la planta del mismo y fle- 
xionando simultáneamente la pierna de- 
recha al dar este paso sobre cuyo pié des- 
cansa el peso del cuerpo como se vé en 
el grabado No. 16, luego se hace lo mis- 
mo con el pié contrario, y sucesivamen- 
te, se repite todo ésto, avanzando y bien 
al compás de la música. 


~ iendo, se flexiona la pierng-so- 
rrespondien' ié que ocede, 
descansando el te, mien- 


tras la éma permanece bie 
dida estirada] Después como cuando se 
avanza se hace do mismo con pié contra- 


“rio, y sucesivamente, se repite todo ésto 


retrocediendo. 
Como se vé, este paso sólo se diferencia 
del anterior en que es hecho flexionando 


— 


| 


EL TANGO ARGENTINO 


una pierna y estirando la otra simultá- 
neamente, cediendo el cuerpo hacia abajo ` 
cada vez que se flexiona una pierna por- 
que descanza sobre el pié correspondien- 
te a ésta, pero siempre con el busto bien 
derecho, en vez de ir caminando natural- 


mente y con serenidad como en aquellos. : 


: nuestro baile, si marcan 32 pasos, éstos 
: abarcarán 16 compaces de la misma, o sea 
- una parte de un tango. 


AVANZANDO 


PRINCIPIO 
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el sentido de la flecha que señala tam- 
bién el recorrido a efectuarse ““itinera- 
rios". ; 

Cada 2 ''pasos paseos’ equivalen a un 
compás de la música, y como hemos to- 
mado como base las partes que se com- 
ponen «de 16 compaces para reglamentar 


Los pasos comenzarán a marcarlos 
siempre al principiar una parte cualquie- 
ra de la música de un tango, esto es, en 
el primer compás, contándolos, y notarán 
que al terminar de marcar los 32 '“pasos 
paseos’ ha concluído también la parte 


- de la música, pues de no coincidir los dos 


últimos pasos (31 y 32) con el último 
compás de la parte (16º), estarán mal 


. ejecutados, significando que se han apre- 
: surado o demorado a mercanlos, bien ini- 
: ciándose mal von la música o perdiendo 
: el paso o el compás de la misma. Ê 
Practíquense en cualquiera de las tres * 


**posiciones de los cuerpos”' pasando de 


. una de éstas a otra sucesivamente a am- 
: bos “'lados"" para dominarlos bien, reco- 
' rriendo todos los *'itinerarios'” y bailan- 


do en esta forma uno o varios tangos. 
completos. 
También se puede y conviene hacerlos 


. dando ''vueltas"!, “tres cuartas vuel- 
: tas”, ''medias vueltas” y '“cuartas vuel.-. 


tas'”, tanto a la derecha como a la izquier- 


da y recorriendo cualquiera de los ““iti-. 


! nerarios””, 


Hay quienes acostumbran a ejecutar | 
estos pasos balanceando o meciendo el 
cuerpo al ““lado'* contrario al del pié en 
que se descansa el mismo y cuya pierna 
se flexioma, pero el autor de este Método 
opina que aunque no está mal todo esto, . 
siempre que se haga sin exageración, es 


un “lado'' y otro con mucha gracia y fi- 
neza al marcarlos, conviene no mecerse 
conservando el busto derecho. . 


‘Pasos Paseos” Alternádos 


AAA 


Los. alternados solamente se diferen- 
cian de los anteriores en que se forman . 
de una y otra manera de hacerlos, o sea 
de uno y otro paso, o lo que es lo mismo 
marcando una vez uno sereno y otra vez ¡ 
otro acompasado. Practíquese. 

La característica de esta “fígura'” es. 
la de una persona que cojea. 

Se puede comenzar a ejecutarlos in- : 
distintamente, con cualquiera de los pa- : 
sos anteriores, ya sea marcando primero ' 
un ''paso pageo'” sereno o uno acompa- ; 
sado. A 

Al principiar a marcarlos aváncese con 
el pie izquierdo y retrocédase con el de-; 
recho, pero en el curso de la danza, se, 


- podrá avanzar o retroceder con cualquie- ' 


ra de los piés, aunque siempre con el que 
le toque el movimiento siguiente. Igual; 
cosa ocurrirá. en los anteriores. 

Como se acaba de ver, en las tres ma- 
neras de hacer estos “pasos pastos”! su 
observan las reglas del baile al comenzar 
a marcarlos, por cuanto en todos ellos se; 
ha principiado avanzando con el pie iz- 
quierdo. : ; A ; 

Para el aprendizaje, sígase el orden 
progresivo de los números (1, 2, 3, 4 ete.) 
que indican cada movimiento de pié, y 


. Indistintamente, todas se pueden hacer 
marcando 'pasos paseos'” serenos, acom- 
pasados o alternados o combinados és- 
l tos entre sí, pero como el “paso paseo”' 


| 


!acompasado es el que forma siempre la _ 


¡caída (ceder los cuerpos hacia abajo des- 


npre qu . cansándolo sobre las piernas flexionadas 
decir, inclinando los cuerpos levemente a :- 


cuando baile la pareja) ya se gire o no, 


. en los cuatro casos, es decir en las **vuel- 
| tas”, “tres cuartas vueltas”, 


“*medias 
vueltas’ y “*cuartas vueltas”, conviene 
marcar la “'figura”' o cualquiera de aque- 
llas ejecutando siempre en el último mo- 
vimiento un “paso paseo” acompasado 


; para adornarlas más, con mucha gracia, 


compás e imprimiénodles la mayor ele- 
gencia posible. x, 

Las las. se formarán de cuatro pasos, 
las 2as. de tres, las 3as. de dos y las 4as. de 
uno, girando simultáneamente los cuer- 
pos al hacer todo esto a cualquier “'la- 


. do”, Bailando, aplíquense todos sobre la 


marcha para dominarlos. 

Se pueden hacer tanto girando para el 
“*“lado'” del pié con que se comienza a 
marcarlos como para el “lado” contra- 


:| nio. 


pra 


Estas indicaciones precedentes quedan: 
a gusto de los danzantes, pues si quieren 
pueden hacerlas formadas de puro ''pa- 
sos paseos'” serenos solamente como se ha 
dicho ya más arriba. 

Cuando se ejecuten los ''pasos paseos'” 
reqorriendo uno cualquiera de los “'iti- 
| nerarioa”, en una cualquiera dé las tres 

“*posiciones de los cuerpos”', cualquiera 

que sea el “lado” y el dibujo que se des- 
| criba con los piés al marcarlos, y el apren- 

diz quiera volver sobra la marcha (si va 
avanzando, retrocederá y viceversa, etc.), 
lo hará con el pié que marque el último 
paso o movimiento sin perder el compás 
de la música. 


En cualquiera de las tres formas que 
se marquen estos 'pasos paseos’ se puec- 
de volver sobre la marcha también mar- 
cando los “movimientos rápidos'' o '“sal- 
titos'” Nos. 1 y 3, en este caso, ya no se 
volverá con el pié del ''lado"' que se ha- 
ya marcado el último paso o movimienta, 
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Lo dicho anteriormente, sólo ocurrirá 


: cuando se avanza, pero cuando se retroce- 


“da, al que le toque bailar para atrás, ob- 


servará que siempre acciona con el brazo 


: y saca simultáneamente un poco para ade- 


"lante el hombro contrario al del pié que 


ejecuta el movimiento, 6 lo que es lo mis- 


sino con el contrario, O sea, con el que se ` 


ejecute el penúltimo movimiento, o lo que 
es lo mismo, con el pié del ‘‘lado’’ que se 
marque el ''movimiento rápido'' o “sal. 
tito”. 

El caballero conducirá a la dama cuan- 
do baile con la misma, y recorriendo los 
‘itinerarios’ en cualquiera de las tres 
“posiciones de los cuerpos", lo hará de 


mo acciona con el brazo y hombro corres- 
pondiente al pié del ‘‘lado’” que ejecuta 
cada paso. Ê 

Cuando se ejecuten los ''pasos paseos'” 
em esta forma, la cabeza de cada uno de los 
danzantes se llevará relativamente dere- 
cha, ó lo que es igual, mirando al frente, 


: Sin torcer ni ladiar el busto, el que se con- 


lla manera siguiente: si avanza, hará re. - 


| troceder a aquélla con pié contrario, em- 

' pujándola levemente hacia atrás con sus 
dos manos, es decir, con la región palmar 
de su mano derecha que va apoyando so- 
bre el costado izquierdo de la cintura de 

| la dama, arriba de la cadera, y con su 
mana izquierda que toma dos dedos de la 
derecha de la compañera; si retrocede, 

* bará avanzar a ésta también con pié con- 
trario, tirándola suavemente 
izquierda y haciendo presión con los 
dedos de la derecha en la región trasera 
de la cintura de aquélla (costado izquier- 
do), como si la atrajera hacia sí mientras 
él camina para atrás. 

Todo esto ocurrirá también en 
““oblícuos'* tanto hacia adelante 
hacia atrás y a ambos “lados”. 

En los “'laterales'' se observarán las 
mismas reglas que más adelante se ense- 
ñan, para “volcar al medio', “volcar 
afuera'', “volcar adelante’ y '“'volcar 
atrás”, 

Como cada '“paso paseo’ abarca 1/2 
compás de la música, también se pueden 
hacer ejecutando dos movimientos en ca- 
da 1/2 compás de la misma, o sea, marcan- 
do dos pasitos lijeritos en el mismo tiem- 
po y distancia que se marca un “paso pa- 
| seo" igual que si fuera un ''movimiento 
rápido'' o ““saltito'' con la diferencia 

| que se hacen dos movimientos caminando. 
* Conviene altennarlos, pues así como se 
pueden hacer sucesivos cuanto se quiera 
marcando dos pasitos dentro de 1|2 com- 
pás de la música en vez de ejecutar '“pa- 
Eos paseos’, también se pueden ejecutar 
marcando una vez dos pasitos y otra vez 
un “paso paseo’ sereno o acompasado, 
según se desee, de manera que se marca- 


los 
como 


servará derecho, y solamente se hará jue- 
go con los hombros y brazos correspon- 


i dientes al pié que se ejecuta el movimien- 


to respectivo. 4 
Es un excelente ejercicio para el des- 


: arrollo del pecho y para adquirir un her- 


con sw i: 


: mos. 


ran tres movimientos dentro de cada com- . 
pás de la música (1/2 compás los dos pa- - 


sitos y 112 el ““paso paseo””). 

También se pueden marcar estos ‘‘pa- 
sos paseos” ejecutándolos sobre Ja punta 
de los piés sin tocar el taco en el suelo, 
<on los empeines ligeramente flexionados 
al dar cada paso, ó asentando igualmente 
“algo fuerte toda la planta de los piés, en 
este último caso flexionando poca cosa las 
piernas solamente. 

En ambos casos se accionnrá con los 
brazos al hacerlos, sin cambiar la '*postu- 
ra del baile’ la pareja. (Véase grabado 
No. 1). 

Cuando se avanza, el que hace este re» 
«corrido, al asentar la punta ó la planta del 
pié correspondiente al que ejecuta el mo- 
vimiento, accionará simultáneamente con 
el brazo y homb”» del “lado” que da el 
paso, llevând:” . an poco para atrás, co- 
mo si fuera á ladear e) cuerpo. 


moso busto. 

Como se hu dicho más arriba, conviene 
practicarlos también ejecutando dos pasi- 
tos en el mismo tiempo y distancia que se 
ejecuta uno de los pasos que se acaba de 
aprender, ó repitiendo los dos pasitos ci- 
tados sucesivamente cuanto se quiera, en 
vez de marcar cada paso de los que trata- 


(1) ver erratas © * 

Pareja vista de frente '“Volcando el me- 
dic” a la izquierda 

VELLA 


hs ki mts; 


*“*Volcar al medio”', es una postura que 


juega un rol importante en el desarrollo 


: del baile y quiere decir que, parada la pa- 


> ON l2N 
-~ E . 
$”. a az s 
Eg ts, Us 
qm» TES E 
S NA NE 
16 972) 41802 
Aa UIquierda ALA DERECHA . 
a Grab. 17 


reja en un lugar determinado, o bailando, 
ya sea en la ““pozición de los cuerpos"' de 
“en linea” o en la de ““en paralelas de 
avance”” o de retroceso”, ambos cruzarán 


+ un pié por delante del otro, respectiva- 


mente, al lado contrario al del pié con 


> 


15 


que principia el caballero, (Véase el gra- 
bado No. 17).x 
Para pasar de la primera posición a la 
última, es decir, de la de ''en línea” à la 
de '“en paralelas de avance'' o ““de re- 
troceso””, se hará “*volcando al medio'' a 
cualquier “lado” y adoptando simultá- 
heamente la posición a que se va pasar. 
Es Como el caballero dirige la danza, si 
"vuelca al medio” a la izquierda, éste en- 
filará su pié derecho para el “lado"' con- 
trario cruzándolo por delate del iz- 
quierdo, como se ve en la pareja del gra- 
bedo 17), en que, la dama ha hecho lo 
mismo también pero al reves, adoptando 
ambos simultâneamente la posición de 
en paralelas de avance” y descansando 
los cuerpos sobre los piés que quedan fir- 
mes cuyes piernas se flexionarán cuanto 
se quiera cuando se haga acompasado el 
paso paseo'' con que se “vuelca al me- 
dio”, en caso contrario, es decir, de ha- 
cerlo sereno al “paso paseo””, entonces 
no se flexionarám las piernas aludidas. 


(Véase grabado No. 17), sino que se limi- * 


, tarán solamente a cruzar los piés respec- 

“tivos por delante de los otros, que dando 
éstos últimos firmes y con las piernas 
bien tendidas. 


El caballero hará hacer todo esto a la. 
compañera mediante una presión leve con/ 


su mano derecha en la cintura de ésta, 
hácia abajo y empujándola levemente pa- 

¿ Ta el “lado” izquierdo, dando a la vez 
un tironcito significativo de los dedos de 
la mano de la bailarina que es tonada por 
la izquierda del danzante, hasta, que la 
misma '“vuelque al medio”. 

El caballero hará la presión hácia aba- 
jo como se ha dicho más arriba, cuando 
al “volvar al medio'' haga el “paso pa- 
geo'' acompasado, en caso de hacerlo se- 
reno entonces no pues se limitará a em. 
pujarla suavemente para su costado iz- 
quierdo. us 

Cuando el caballero ““vuelque al me- 
dio” « la derecha, cmipujará a la dama 
con la izquierda que toma los dedos de la 
derecha de ésta y procurará envolver con 
su brazo derecho la cintura de aquella 
hasta posar sus dedos al costado derecho 
y arriba de la cadera de la misma, co- 
rriendo la mano por la parte de atrás, de 
la cintura nombrada y sinó, avisará a la 
dama que va a “'volcar àl médio" a la 

- derecha, -~ ~=- 3 E 

Todo lo que se acaba de enseñar el dan- 

- zante lo hará con corrección y delicadeza 
` y en forma tal, que la damd sólo se aper; 
ciba que debe cruzar el pié respectivo pa- 
ra el '‘lado’ que se ya a volcar. 
“Hemos dicho ya que la dama hace lo 
mismo que el caballero pero al reves, de 
modo que “*volcando al medio'' a la iz- 
quierda éste último, ella cruzará su pé 
izquierdo por delante del derecho voleam 
do a éste “lado”, y si el mismo “volcura 
al medio'' a la derecha, los dos harí + 
igual cosa con pié contrario, como se Ve 
en el grabado No. 17 cuyas suelas mos de- 
muestran acabadamente el modo de “'vol- 
car al medio’ de ambos tanto a la dere- 
cha como a la izquierda. 


“Volcar afuera'” quiere decir que la” 


pareja en vez de enfilar los piés respecti- 
vos por el medio de ambos para cruzarlos 
por delante de los otros dos que quedan 
firmes, lo harán por afuera de los baila- 


rines o por detrás de los otros piés, ob- 


P 


Leal y de 


16 


servíudose siempre las mismas reglas 
que nara “volcar al medio", 

Ambas posturas sirven para entrar a 
marcar diferentes “figuras” y para pa- 

.sar de la posición de ''en línea” a la de 
‘en paralelas de avance'' o '*de retroce- 
so”. : 

En los casos en que se pase de la prime- 
ra posición a la última, sobre la marcha, 
esto es bailando, y se haya “volcado” al 
medio” primero en vez de ''volcar afue- 
ra", se entrará con el pié contra- 


rio ul del ““lado'' que se quiera marcar ` 


la posición de '“en paralelas de avance”, 
siguiendo el baile con el pié del “lado” 
que se ha marcado la posición. 

Cuando se quiera pasar a la de “'en 
paralelas de retroceso”' siempre *'volaan. 
do al medio'' primero, se entrará con el 
pié del '“lado'” que se quiera ejecutar es- 
ta posición, en este caso se seguirá la dan- 
za con el pié contrario al del ‘‘lado'’ que 
se marque la posición. 


“'Volcando afuera” primero, se entra-. 


rá de la posición de ''en línea” a la de 
“en paralelas de avance'” con él pié del 
‘lado’ que se quiera marcar, prosiguien- 
do el baile con el pié contrario y en esta 
posición ya.- 

Cuando de la misma se quiera pasar a 
la de ''en paralelas de retroceso”, se 
“'volcará afuera'” primero con el pié con- 
trario al del “lado”” que se quiera hacer 
esta posición, continnando la danza con 
el otro pié. . 

Cuando se ejecuten los ““pasos pa- 
seos””, estas posturas también sirven para 
entrar a marcar los mismos laterales a 
ambos ““lados'” en las posiciones de “en 
línea” o en la de ““en parxlelas de avan- 
ce'' o ‘‘de retroceso”, 

En la primera posición a ambos “'la- 
dos'' se marcan los “pasos paseos” late- 
rales '*volcando al medio'' primero, lue- 
go dan otro paso al costado y enseguida 
‘vuelcan afuera””, o lo que es lo mismo 
cada vez que se ''vuelque al medio'” o 
““afuera' le agregarán un “paso paseo” 


£ 
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lateral (bien al costado de la pareja) sin 
““volcar al medio'' ni ““afuera''. (Véase 
grabado No. 18). En las de “'en paralelos 
de avance’ o ''de retroceso'” a ambos 
"lados" se hacen los mismos movimien- 
tos que ''en línea'” diferenciándose sola- 
mente en la posición. 

Parada la pareja o bailando también 
puede pasar de las ''posiciones de los 
. Cuerpos'” anteriormente nombradas a la 
de ''en paralelas”, con solamente colocar 
el'caballero a la dama a su costado o la- 
diando reciprocamente Jos ¡cuerpos de 
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modo que ésta de el frente cuando él re-' 
troceda o viceversa si el mismo avanza ` 
a ambos ““lados''X 

En el resto del baile, para pasar de 
una *“posición de los cuerpos'' a otra, el 
caballero se encargará de colocarse o de 
colocar a la dama en la posición que desee 
bailar o ejecutar cualquier “figura”, fa- 
cilitando siempre a la misma la danza 
por cuanto él la conduce y dirige esta 
última. E 


EV: 
‘Cruces de piés’ 
¿A qué se llaman “cruces de piés’? 


Se llaman '*cruces de piés'' a los “*pa- 
sos paseos'” serenos o acompasados com- 


binando en cruces los- piés del danzante | 


o lo que es lo mismo cruzando un pié por 
delante o por detrás del otro sucesivamen- 
te, describiendo con los mismos distintos 
dibujos. 

Se pueden hacer en cualquiera de las 
tres '“posicioneg de los cuerpos’ y reco- 


rriendo todos los ““itinerarios'”? a ambos 


““Jados”, 
Modo de hacerlo o 


Parado el caballero o la dama ca la for-, 
ma que nos señalan las suelas 1 D colo- 
cadas arriba de la llave que nos indica * 
el principio en el grabado No, 19, avanza 
con el pié izquierdo (1-1) dando un “paso 


PRINCIPIO 
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paseo'' sereno o acompasado cruzándolo 


por delante del derecho, enseguida hace: 


1o -mismo con éste (D-2) cruzándolo tam- 
bién por delante del izquierdo (1-1) que 
salió primero, y sncesivamente, repite lo 
mismo cuanto - quiere caminando 
adelant: bien al compás de la música. 

El cuerpo, al hacer estos '*cruces de 


piés'', quedará o será llevado de la mane- , 
ra que os exhibe el dibujo del hombre ; 
del gra ado No. 19. “4 


Esta “figura'' se puede ejecutar en 


cuálquiera de las tres “posiciones de los | 


cuerpos’ y recorriendo todos los ““itine- 
rarios", teniendo en cuenta que igual 
que los ‘‘pasos paseos'” cada dos pasos de 
éstos “*crúces de piés” “equivalen à . um 
compás de la música, y que bailándo se 
puede describir con « !los cualquier dibujo, 
como se ha. dicho ;>s arriba. 


hácia | 


- pareja la dama ha” 


Cuando se marquen retrocediendo, se 


+ cruzará un pié por detrás del otra, sucesi- 
: vamente. $ 


, 


Al primer ''cruce de pié’ que se haga 


: a cualquicr lado" avanzando, se le lla- 


mará '“volcar adelante”', y retrocediendo, 


¿“volcar atrás (Véase grabado No. 20), 


lo que quiere decir que, igual que **vol. 
cal al medio” o '*afuera'” como se ha en- 
señado anteriormente en el grabado No. 17 - 
es otra postura del baile que sirve para 
entrar a marcar diferentes '“figuras'' de 
la danza y para pasar uno cualquiera de 
los danzantes de la '*posición de los cuer- 
pos” de “'en línea” a la de “en parale- 
las”? y viceversa. 


`- Los ''cruces de piés” laterales en cual- 


quiera de las “tres'' ““posiciones de los 
cuerpos’ a ambos ''lados'” se harán au- 
xiliados por un “paso paseo” lateral, es- - 
to es, cada vez que se ““vuélca adelante” 
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o “atrás” o se haga un “erúce de piés'* 
a ambos “lados”, esta postura será se- 
guida de un “paso paseo sereno” lateral, 
el que seguirá un recorrido bien en línea 
“recta con el costado del practicante. 
(Véase el grabado No. 20). 
` Marcando los “*cruces de piés'” latera- 
les a un “'lado'' cualquiera, se puede vol- 
ver cuando se quiera al otro sobre la mar- 
cha con el pié que se marque el último pa- 
so o movimiento, o eu su defecto con el 
contrario al que se ejecute el último cru- 
ce, haciendo un nuevo “cruce de piés" pa- 
ra el lado que se desee volver, es decir, si 
el practicante lo va marcardo a la izquier- 
da ¡y quiere volver a la derecha después de 
“volcar adelante'' o ''atrás'” a la izquier- 
da con el derecho, hará un “'cruse de 
“pié” con el izquierdo '“volcando adelan- 
te” o “atrás”, a la derecha y continúa 
con la '*figura'' que quiere ejecutar o re- 
pitienda la misma al mismo ““lado””. . 
Si los fuera marcando a la derecha hará 
lo mismo con pié contrario. Bailando da 
lo mismo que el ca- 
ballero pero al -...s. 


Estos pasos '*cruces de piés”' se 


“hacer también girando. 
k 


pueden 


dama en la siguiente forma; recorriendo 


NICANOR M. LIMA 


| binados entre sí, pudiéndose hacer en las 
: tres ““posicionés de los cuerpos””, descri- 


En esta “figura”! el caballero lleva a la `+ 


biendo distintos dibujos con los piés y re- 


. corriendo todos los ““itinerarios”', 


los ““itinerarios””, ““avanzando'', “'retro- . 


cediendo””, y en todos los ““oblicuos", ób- 
servará las mismas 
*“pasos paseos'' se han establecido. 

En los ''laterales'”, cuando ''vuelque 
adelante'' a la izquierda (Véase 
bado número 20), el caballero cruza- 
rá su pié derecho por delante de su 

«izquierdo y del derecho de la dama, esto 
es, por el medio de dichos piés, empuján- 
dola levemente a ésta hácia atrás y pora 
su costado izquierdo còn la mano que pu- 
sa sobre la cintura para que cruc también 
su IBAS por detrás de su BARS 
mientras com la mano. izquierda la tira 
con suavidad, también hacia adelante, pa- 


ra evitar que aquella mueva su pié tr: ` 


que debe quedar firme.x 


reglas que para los ` 


gra- ` 


Ambos llamados los hará simultáneos, . 


con corrección, elegancia y de manera que 
le sea cómodo a la dama. * 


“Volcando adelante' 
`. (Véase 


lante de su derecho y del izquierdo de la 


dama, es decir, por el medio de los piés `. 


a la derecha..,: 
grabado número 20), el. ea- *' 
.ballero cruzará su pié izquierdo por de: * 


E) 


citados, empujando levemente a ésta con. 


su mano izquierda que toma los dedos de 
la derecha de aquélla para que cruce tam- 
bién su pié derecho por detrás de su iz- 
_quierdo, mientras con la otra mano que 
apoya eu la cintura de aquélla hace pre- 
sión con los dedos hacia adelante y para 
abajo; de modo que no mueva su” pié 
izquierdo que debe quedar firme. 


Cuando “'vuelque atrás” a la izquierda. 


el caba- 

Nero conducirá a la dama lo 
que en el caso anterior (cuando ''vuelca 
adelante” a la derecha), diferenciándose 
solamente en que él cruza su pié derecho 
` por detrás de su izquierdo y la “dama 
avanza su pié izquierdo cruzándolo por 


delante de su derecho y del izquierdo del - 


. algo retirado y enseguida, 


mismo ` 


danzante, esto es, por el medio de dichos ' 


piés. 


Finalmente cuando ““vuelque atrás'' a 


la derecha (Véase el grabado número 20), 
llevará a la dama lo mismo que en 
el primer caso de “volcar adelan- 
te” a la izquierda, diferenciándose sola- 
mente en que él cruza su pié izquierdo 
por detrás del derecho, y la dama avanza 


su derecho cruzándolo por delante de su; 
izquierdo y del derecho del caballero, es 


decir, por el medio de éstos. y 
Como se ve, la dama viene a hacer la 


mismo que el caballero cuando éste “quel. : 
ca adelante”” a la izquierda o a la derecha. ; 


v 
“PASOS DE TANGO ACOMPASADOS” 


. ¡A qué se llaman “pasos de tango acom» | 


pasados''?.. 


Se llaman “pasos de tango acompasa- i 


dos'' a las ““figuras'' del baile compues- i 


“tas delfres movimientós hechos dentro de 
Lun_compás_de la músicd, formadas; de un 
! “paso paseo” seréno o acompasado o de un 
“cruce de pié”' y de uno cualquiera de los 
““movimientos rápidos'* o “*saltitos””, com- 
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MODO DE HACERLOS 


No. 1 Avanzando a ambos “lados" 
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TERE f; ; 
PRINCÍPIO 


Grab. 21 
“A LA DERECHA 


Este “paso de tango acompasado” No. 
1 se compone de tres movimientos (1-1, 


: D-2 e 1-3) y se forma de un “paso paseo” 


sereno o acompasado y del ''movimiento 
rápido" o ““saltito'* No. 1. 

Parado el caballero o la dama, avanza 
con el pié izquierdo (1-1) dando un “*pa- 
so paseo’ sereno o acompasado, da otro 
con el derecho (D-2) oblicuándolo a este 
“lado” y a la misma altura del primero, 
r le une éste 
(1-3). 

Como se vé se ha marcado una pasc a la 
derecha, el siguiente es e la ¿¿quierda. 
«Véase grabado No. 22). À 
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A LA IZQUIERDA 


A la izquierda sólo se diferencia del an- 
terior en que es hecho con pié contrario, 
igual cosa ocurrirá en los pasos siguientes 
No. 2 y No. 3. 

Parado el aprendiz avanza con el pié 
derecho (D-1) dando un “paso paseo” se- 


reno o acompasado, da otro con el izquier- 


do (1-2) oblicuándolo a este mismo la- 
do” y a la altura del otro algo retirado, 
uniéndole enseguida el derecho (D-1) a es- 
te que viene a ser el tercer movimiento 
(D-3). 

Aváncese repitiendo todo esto, es decir, 
marcando una vez un paso a la derecha 
y otra vez otro a la izquierda sucesivamen- 
te y habremos aprendido el “*paso de tan- 
go acompasado”* No. 1, avanzando. 


Ea 
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Retrocediendo a ambos ''lados”” - 
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Grab, 23 
A LA IZQUIERDA 


Parado el practicante, retrocede el pié 
derecho (D-1) dando un “'paso paseo”” se- 
reno v acompasado, da otro con el izquier- 
do (1-2) oblicuándolo a este mismo “la- 
do' y a la altura del anterior algo reti- 
rado y finalmente le une enseguida a es- 
te el derecho (D-1) que retrocedió pri- 
mero (3er. movimiento (D-3). 

Como se acaba de demostrar, hemos 
aprendido un paso a la izquierda retroce- 
diendo, a la derecha se hará lo mismo con 
pié contrario, esto es, como lo demuestra 
el siguiente grabado No. 24. 


PRINCIPIO 
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Parado el caballero o la dama, retroce- 
de el pié izquierdo (1-1) dando un **paso 
paseo" sereno o acompasado, da otro con 
el derecho (D-2) oblicuándolo a este mis- 
mo “'Jado'' y a la misma altura del ante- 
rior algo separado, y enseguida se le une 
a éste el pié izquierdo (1-1) que salió pri- 
mero (3er. movimiento (1-3). Repítanse 
sucesivamente. y 

Este **paso de tengo acompasado”' No. 
1 retrocediendo, tanto a la izquierda co- 


tar? 


Grab. 24 
A LA DERECHA 


mo a la derecha. (Véanse grabados Nos. 


23 y 24), sólo se diferencian de los dos 
primeros (grabados Nos. 21 y 22) en que 
se hacen hácia atrás, pues aquellos se ha- 
cen avanzando a ambos ““lados””, igual 
cosa ocurrirá en los que siguen, pasos Nos. 


:2 y 3. 


“. “No, 2" o de “yal.vên" > 
Avanzando a ambos ““lados"! 
A LA IZQUIERDA DbY 


Este “'paso de tango acompasado'' No. 
2, igual que el ''No. 1'”, se compone de 
tres movimientos (1-1, D-2 e 1-3) y se for- 
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e 


_ ma de un **paso paseo”: * sereno o acompa- 


sado y del “'movimiento rápido" o “'sal. 
.tito”” No. 2 o de ''vai-ven", describiéndo- 
se con los piés distinto dibujo del ante- 
rior al marcarlo., 
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Grab. 25 


Parado el ejecutante, avanza con el pié 
izquierdo (1-1) marcando un “paso pa- 
seo." sereno o acompasado, enseguida da 


otro con el derecho (D-2) a la misma al-' 


tura que el anterior juntándoselo a aquel, 


y tan pronto como estén las piernas jun-. 


tas y bicn tendidas, retrocede un poquito 
el izquicrdo descamsando el peso del cuer- 
po sobre la punta de este último pié (1-3) 
cuya empeine y pierna correspondiente fle- 
xiona, mientras el derecho ya se avanza 
para marcar este mismo '“paso de tango 
acompasado'' No. 2, a la derecha. (Véase 
grabado No. 26 que sigue). 


ee h ' 
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A LA DERECHA 


Parado el caballero o la dama, avanza 
con el pié derecho (D-1), dando un **pa- 
so paseo'” sereno o acompasado, da otro 


- paso con el izquierdo (1-2) a la misma al- 


tura que el auterior juntándoselo a aquel, 
y tan pronto como estén las piernas juntas 
y bien tendidas, retrocede un poquito el 
derecho descansando el 'peso del cuerpo 
sobre la punta de este pié (D-3) cuya 
empeine y pierna se flexiona, avanzándo- ` 


se ya el izquierdo para seguir marcando 
el paso a la izquierda otra vez o como se 
hizo en el grabado No. 25. 

Como se vé, esta “figura"' a la ra 
se diferencia de la precedente a la-i = 
da, (Véase grabado No. 25), eu que es 
hecha con pié contrario y no olviden que 
en ambos casos se flexiona la pierna y el 
empeine correspondiente al pié que se re- 


: atrás con el derecho (D-2) 
. altura que cl otro y cuando esté junto a 


trocede descansando el cuerpo sobre la` 


punta del mismo. 


Repítanse sucesivamente a ambos ““la- 
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Grab. 27 
A LA DERECHA 


Parado el aprendiz, 
pié derecho (D-1) dando un. ** 


. retrocede con el: 
paso pa- ;* 


seo’ sereno o acompasado;* da otro paso ' 


hácia atrás con el izquierdo (1-2) a la 
misma altura que Ja anterior, y cuando es- 
té junto a aquel y con las piernas bien 
tendidas, se avanza el derecho (D-3) en 
un movimiento casi simultáneo al 20. mo- 
vimiento, descansándolo sobre la punta 
del mismo y retrocediendo enseguida tam- 
bién el izquierdo para marcar el otro pa- 
so a la izquierda. (Véase el grabado que 
sigue No. 28). : 
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A LA IZQUIERDA 


Parado el practicante retrocede el pié 
izquierdo (1-1) dando un “'paso paseo” 
sereno o acompasado, da otro paso hácia 
a la misma 


aquel y con las piernas bien tendidas, se 
avanza el izquierdo (1-3) en un movimien- 
to casi simultáneo a este último, descan- 
sándolo sobre la punta del mismo y retro- 
cediendo enseguida también el derecho pa- 
ra marcar otro paso a este “lado”, o sea, 


repetir el mismo enseñado anteriomente, 


(Véase grabado No. 27) . 
Practíquese hasta conseguir el dominio 


| de este paso, repitiéndolo sucesivamente 


tanto avanzando como retrocediendo a 


- ambos *'lados””, 


No. 3 Avanzando a ambos “lados” 


Prncrpto 
Grab. 29 


A A LA IZQUIERDA 


Este “*paso de tango acompasado” No. 
3, se compone de 3 movimientos (1-1, D- 2 


: e 13) y se forma de un ''paso. paseo”' 


sereno o acompasado y del ““movimiento 


: rápido" o “'saltito'' No. 3, lo mismo que 


los anteriores. 


Parado el caballero c o la dama avanza 
con el pié izquierdo (1-1) dando un ‘‘pa- 
go paseo’ sereno o acompasado, da otro 
paso con el derecho más largo que el an- 
terior cruzándolo por delamte del izquier- 
do que salió primero (D-2) asentando la 
punta del pié con el empeine flexiona- 
do y finalmente un tercer paso más 
corto con el izquierdo avanzándolo 


- un poquito por detrás del derecho 


(1-3); quedando con los piés cruzados y 
ligeramente flexionadas las piernas, jun- 
tas las rodillas y una detrás de la otra. 


4 
- À LA DERECHA 


Parado el danzante avanza con el pié 
derécho (D-1) dando un “paso paseo” 
sereno o acompasado, da otro paso con el 
izquierdo más largo que el anterior cru- 
zándolo por delante del derecho,. que sa- 
lió primero (1-2), asentando la punta del 
mismo con el empeine flexionado y 
finalmente. un tercer. paso más cor- 
to con el derecho (D-3) avanzándolo 
un pas por detrás del pié que se mar- 


` 


PRINCIPIO 


Grab, 30 


có el 20. movimiento (1-2), quedando co- 
mo en el caso anterior, con los piés cru- 
zados, las piernas ligeramente. flexiona- 
das, con las rodillas juntas y una detrás 
de la otra. 


Retrocediendo a ambos “'lados'' 


Principio 
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Grah. 31 
'A LA DERECHA 


Parado el bailarín, retrocede el pié de- 


recho (D-1) dando un “paso paseo’ se-, 


reno o acompasado, da otro paso más lar- 
go que el anterior, con el izquierdo (1-2) 
retrocediéndo!o también y eruzándolo por 
detrás del derecho que salió primero, des- 
cansándolo sobre la punta del mismo 
con el empeine flexionado y ense- 
guida retrocede el derecho (D-3) por 
delante del izquierdo colocándolo al la- 
do de éste, quedando con los pies cruza- 
dos y etc. 


A LA IZQUIERDA 


Parado el caballero o la dama, retroce- 
de el pié izquierdo (1-1), dando un .'*“pa- 


con .el derecho (D-2) retrocediéndolo 
también y cruzándolo por detrás del an- 
terior descunsándolo sobre la punta del 
mismo con cl emneine flexionado y 
enseguida retrocede el izquierdo (1-3) 
por delante del derecho colacándolo al 
lado de éste y quedando con los piés cru- 
zados, y etc. (Véase grabado No. 32). 
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Repítanse sucesivamente, tanto avan- 
zando como retrocediendo a ambos “'la- 
dos”, 

Esta “figura”” (pasos de tango acom- 
pasados Nos. 1, 2 y 3), también se puede 
hacer entrando con un “'cruce de piés'” 


` en vez de marcar primero el ‘‘paso pa- 
- eo"! sereno o acompasado (ler. movi- 


miento). y 
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Como cada '“paso de tango acompasa- 
do” abarca un compás de la música (1/2 
compás el **paso paseo” y 1/2 el ““movi- 
mierto rápido'' o ““saltito'”), si se mar- 
can 16 pasos, estos equivalen a 16 com- 
paces, o sea, a una parte cualquiera de la 


: música de un tango. 


Practíquense “hasta conseguir su do- 
ninio en lus tres “*posiciones de los cuer- 
pos" y recorriendo todos los “'itinera- 
rios", Marcándolos sucesivos, esto es, una 


vez ala derecha y otra vez a.la.izquier- 


da, nótese que siempre se continúa con el 


pié del “Tado”' que se ha marcado el úl, 
timo ''movimientô rápido” o ““saltito””, 


- ¿que es siémpre formado por los movi- 


mientos 2 y 3 de cada paso, y se distin- 
gne por la línea negra cortita agregada 


; al pié o suela que marca el 3er. movi- 
: miento. Ê 


Como en cada ''paso de tango acom- 
pasado" se describe también diferente di- 


* bujo con los piés al marcarlos, el caballe- 


ro que dirige la danza conducirá a la da- 
ma y ésta como se ha dicho ya hará lo 
mismo que aquél pero al revés, observán- 
dose las mismas reglas que las de los 
“*pasos paseos””, “ 

El “lado'' de los “'pasos de tango 
acompasados'' No. 1 y 2 se distinguirá 
por el costado contrario al del pié con 


. que se comienza, o por el costado que se 
: marca el ''movimiento rápido” o ““salti- 


to”, lo que quiere decir que si se princi- 
pia con el izquierdo y el ““movimiento rá 
pido'' o “'saltito'' se marca a la derecha. 
(Véase grabado No. 21), el paso será a 
éste “lado”, la contrario ocurrirá si se 


. principia con el derecho. (Véase grabado 
so paseo'” sereno o acompasado, da otro ; 


No. 22). 

El “'lado”' del No. 3 se diferencia del 
de los No, 1 y No. 2, porque en este se 
distingue por el costado del pié con que se 


` principia, ocurriendo esto por cruzarse los 
: piés. 


Cada vez que el alumno tome el Méto- 
do para aprender una nueva “figura”, 
repetirá previamente todo lo que ha 
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aprendido, ajustándose a todas las reylas 
y sin dejar de observar las preseripcio- 
nes que el mismo contiene, de modo que 
cuando el aprendiz haya pasado esta la. 
Parte, conozca tango y sepa bailar bies. 


e. 
VI 
“Vueltas” de tango 


¡A qué se llaman ''vueltas"! de tango? 
Se llaman ''vueltas"” de tango a los vivos 
dados a la izquierda o a la derecha, dun- 
do una “vuelta” dentro de dos compubes 
de la música y formadas por 2 ‘pasos de 
tango acompasados"' No. 1. Avanzi. lo 
se marca la'*vuelta'” para el “lado”! del 
pié con que se sale, y retrocediendo se 
gira para el “lado” contrario al del pié 
con que se principia. 


DEMOSTRACION 
“Vuelta” a la izquierda avanzando 


Parado el aprendiz en un lugar deter- 
minado en la forma que lo señalan las 
suelas Iy D colocadas arriba de la Ma- 
ve que nos indica el principio en el gra- 
bado. No. 33, avanza con el pié izquierdo 
(1-1) dando uu “paso paseo’ sereno o 
acompasado, obiicnándalo para el “'la- 
do'* que va a dar la ‘vuelta’, ensegui- 
da marca un ''movimierto rápido” o 
“*saltito'* No. 1 a la derecha (D-2 e 1-3) 
girando a la izquierda y procurando mi- 
rar para el Ingar que estaba dando el 
frente antes de avanzar, o sea, haciendo 
con estos tres movimientos (1-1, D-2 e 
1-3) una ''media vuelta” formada de un 
“paso de targo acompasado'' No. 1. 

Luego, girando, se have lo mismo con 
el pié derecho (D-4) ejecutando otro 
“paso paseo’ sereno o acompasado re- 
trocediendo y oblicuándolo a la izquicr- 
da, y girando también va a marcar otro 


_“*movimiento rápido” o ““saltito”” No. 1 


a este mismo “lado” (1-5 y D-6. dando 
otra '“media vuelta'' y formada igual- 
mente con los tres movimientos (D-4, 1.5 
y D-6) de otro “paso de tango o acompa- 
sado" No. 1, dando al frente otra vez o 
como estaba antes de avanzar. 

Como se ve, las ‘‘vueltas’’ no son más 
que dos ‘‘pasos de tango acompasados”” 
sucesivos, girando. Avanzamdo, como en 
el caso ocurrente, se gira para el ““lado”” 
del pié con que se sale. 

Como la presente ““vuelta'' es a la iz- 


` quierda (Véase grabado No. 33), a la de- 


recha se hará lo mismo con pié contrario. 
Los diseños del caballero del grabado 


: No. 33 le demuestran al alumno cómo se 


debe hacer la ““vuelta'” y mientras va 
ejecutando los movimientos (1, 2, 3, 4, 5 
y 6) de la misma, formada por las suelas 
que se ven también en el mismo grabado 
de referencia, se irá fijundo en ellos, te- 
niendo en cuenta que la ‘vuelta’ que el 
aprendiz practica va en sentido cantra- 
rio ù la que se muestra con los dibujos 
aludidos. 4 

Las ilustraciones del danzante del gra- 
bado No. 33 contando de abajo arriba, in- 
dican, como se ve, los movimientos a 
efectuarse; la la., el primer ''paso pa- 
seo""; la 2a. el primer ''movimiento rá- 
pido o '“saltito''; la 3a. el segundo ''pa- 
so paseo'' y la 4a. el segundo '“Movi- 
miento rápido” o “'saltito”, 
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Las ‘‘vueltas’’, son umas de las “figu- 
ras'' más bonitas, difíciles y de suma im- 
- portancia en el baile, por consiguiente se 
practicarán hasta conseguir su dominio 
absoluto. Ejecútense sucesivas '“avanzan- 
do”, ““retrocediendo”, etc. y 


“Vuelta” a la izquierda. Retrocediendo 
con el pié derecho 


(Véase grabado No. 34) . 


Como se ve, esta “'vuelta'' a la izquier- 


da retrocediendo, sólo se diferencia de la 
anterior (avanzando), en que es hecha 
para atrás y marcándola al ““lado'' con- 
trario al del pié con que se sale, como 
más adelante se demuestra. 

En efecto, parado el practicante, retro- 
cede con el pié derecho (D-1) dando un 
“paso paseo’ sereno o acompasado, en 


seguida marca un ''movimiento rápido". 


o “'saltito" No. 1 (1-2 y D-3) a la izquier. 


da girando a este “lado"', es decir, dan- 
do “media vuelta!! o procurando mirar 
para el lugar que antes de empezar daba 
la espalda, acto continuo avanza el: 
quierdo (1-4) dandc otro “paso paseo” 
sereno o acompasado, y por último, eje- 
cuta otro ''movimiento rápido'' o ““sal- 
tito’ No. 1 (D-5 a 1-6) a la derecha, y gi- 
rando a la izquierda también da otra 
“media vuelta’ procurando mirar para 
el lugar que daba el frente antes de re- 
troceder. (Primer '“paso paseo” D-1 del 
grabado No. 34). Como se acaba de de- 
mostrar se forma también de.dos **pasos 
de tango acompasados”'. r 

A la derecha, retrocediendo, se hace lo 
mismo con pié contrario. 

‘Como en los casos anteriores, la dama 
hace lo mismo que el caballero pero al 
revés, lo que quiere decir que cuando 
aquél marque la ''vuelta'” avanzando a 
cualquier *““lado'” . (Véase grabado No. 


33), ella la ejecutará retrocediendo. 
(Véase grabado No. 31) para el mismo 
“lado” que el caballero la marque aunque 
con pié contrario. 
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La diferencia de girar para el costado 
contrario al del pié con que se sale cuan- 
do se marque la '“vuelta'” para atrás, se 
establece por la conservación de la estruc- 
tura de los '*pasos de tango acompasa- 
“dos”, porque al bailar para atrás o retro- 
cediendo, el que lo haga, si en vez de dar 
la ““vuelta'' para el ““lado'” contrario al 
del pié con que comienza, gira para el 
mismo “'lado'* del pié con que salió, se 
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produce lo que nos demuestra el graba- 
do No. 35 que tenemos a la vista, es de- 
cir, que se marcaría primero el “'movi- 
miento rápido'' o “'saltito'' (D-1 é 1-2 y 
_ luego el ''paso paseo”? (D-3), en vez de 
marcar éste primero y luego aquél, que es 
como se debe hacer, 
Como se ve, en el grabado de referen- 
cia, la estructura o fonmación de los **pa- 


sl p E 
1 À ] naaa a 


sos de tango acompasados'', se ha des- 


-compuesto. 


La diferencia también se establece por- 


«que ambos se dan el frente, y por consi- 


guiente, avanzando uno el otro tiene for- 


` zosamente que retroceder con pié contra- 
H H “. . 
rio y vice-versa, y cuando den la “vuelta 


ya la hagan para la derecha o para da iz: 
quierda, ambos darán siempre la '*vuel- 
ta”? para un mismo “'lado'” porque uno 


.dirige la danza (el caballero). 


De lo expuesto se deduce que siempre 
bailarán con pié contrario, y mientras uno 
da la '*vuelta'' para el “lado”” contrario 


al del pié con que sale, el otro la irá dan- 


do para el costado del pié con que princi- 
pió, aunque para ambos la misma será 


-siempre a la izquierda o a la derecha -© 


sea para un mismo “lado”. 

Todo esto no quiere decir que más ade- 
lante, bailando, o ejecutando otra “figu- 
ra’ diferente no se pueda hacer en la 
forma que nos enseña el grabado No. 35, 
esto es, marcando primero el ''movimien- 
to rápido” o “'saltito'' y luego el “paso 
paseo” pero en las '*vueltas'* no. 

Cada ''vuelta'' se compone de seis mo- 
vimientos de pié. 


VII 
“MOLINETES” 


¡Qué son “Molinetes”? 

Se llamau '““molinetes'* a las vueltas 
-dadas por uva pareja en un punto deter- 
minado describiendo una circunferencia 
en cualquiera de las tres **posiciones de 
los cuerpos”, ya sea a la izquierda o a la 
.derecha, pero siempre avanzando o retro- 
cediendo, que es como se hacen solamente. 

Se dividen en serenos y acompasados, 
sin que en ningún caso bajen ui excedan 
de cuatro compaces de la música. Los se- 
renos son los que se forman de ‘‘pasos 
paseos” o ''cruces de piés''; y acompa- 
sados, aquellos en que se marcan uno O 
más de los ''movimientos saltitos'' o 
“'saltitos'*, enseñados en el presente Mé- 
todo. 

También se pueden hacer sirviendo 
uno de eje, que es dar vuelta ambos, pero 
mientras uno gira lentamente en un solo 
lugar, el otro da vuelta a su rededor. 
(Véase grabado No. 36). 

“Molinete” sereno de '“pasos paseos" 
“en paralelas" a la derecha, retrocedien- 
do y sirviendo el caballero de eje, mien- 
tras la dama avanza y gira a su rededor. 

En el grabado No. 36 el caballero sir- 
“ve de eje o de punto céntrico de la circun- 
ferencia que describe la dama dando vuel- 
ta a su rededor, o lo que es lo mismo, pa- 
rado en un lugar determinado, gira re- 


“trocediendo, levantando un poco una vez 


un pié y otra vez otro, bien al compás 


“de la música puramente flexiopando las 
piernas y dando vuelta lentamente, con- 


duciendo a aquélla y procurando termi- 
nar el '“molinete'” junto con la misma, 
pero sin salirse del lugar en que gira. 

La dama, caminando a su rededor, 
marca 8 “'pasos paseos'” serenos, acom- 
pasados o alternados, según quiera, des- 
<cribiendo una circunferencia., 

Ambos no deben olvidar que cada dos 
levantadas de pié del caballero dando la 
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vuelta avanzando o retrocediendo, y cada 
dos pases-de la dama caminando a su re- 
dedor, tanto avanzando como retrocedien- 


do, también enquivalen a un compás de 


la música. (No olviden el valor de log 
“pasos paseos”). 

Si la dama sirviera de eje, hará lo que 
aquél, y éste a su vez lo que aquélla, y 
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A LA DERECHA RETROCEDIENDO 


Grab. 36 


el que marque los pasos paseos’ des- 


“cribiendo la circunferencia podrá hacer- 


los también con ““cruces de piés’ o con 


' cualquiera de los otros pasos o “figu- 


ras’ con que se puedan hacer estos ''mo- 
linetes'” y que completan la danza. Prac- 
tíquese). : 

Cuando se hagan puramente de ‘‘pa- 
sos paseos” o “cruces de piés’, todo 
““molinete'' se hará de ocho pasos que se 
empezarán a contar desde el punto en que 
se inicie la vuelta o circunferencia a mar- 
carse, hasta que se cierre la misma, equi- 


. valentes a cuatro compaces de la música. 


En el caso que nos ocupa, el caballero 
marca también 8 movimientos ú 8 levan- 
tadas de piés girando lentamente en un 
mismo lugar como si marcara el paso, 

En este caso que tratamos, como nos 


lo demuestra el grabado No. 36, la dama . 


va al costado derecho del caballero y 
mientras él da la vuelta a su derecha en 
un mismo lugar, retrocediendo, ella gira 
a su rededor avanzando, lo que quiere 
decir que aquél marca un ''molinete'' a 
la derecha hacia atrás. 

Cuando uno sirva de eje, el otro dan- 
zante siempre hace el ““molinete'” a un 
solo *“lado”', esto es, cuando avance O re- 
troceda sin cambiar la posición del 
cuerpo, ejemplo el grabado No. 36, en 
que el caballero retrocede marcándolo a 


' la derecha, y si volviera sobre la marcha 


sin cambiar la posición del cuerpo, es de- 


«cir, avanzando, entonces lo marcaría a la 


izquierda, mientras la dama sin cambiar 
la posición del cuerpo, avanza y retroce- 


e 


de sobre la marcha marcândolo siempre 
al ““lado derecho”. 

De manera que con el grahado No. 36 
hemos aprendido un '“molinete”” a la de- 
recha hacia atrás sirviendo de eje al ca- 
ballero (y otro a la izquierda si éste hi- 
ciera lo mismo avanzando y la dama re- 
trocediera). 

Se pueden comenzar a hacerlos después 
de cualquier “'figura'' del baile. 

Cuando se hagan en la posición de **en 
paralelas'', como en el caso ocurrente, 
para hacer el ““molinete'” de derecha re- 
trocediendo a derecha avanzando y vice- 


“versa, sobre la marcha, se cambiará pri- 


mero cuantas veces se quiera marcar, la 
posición de los cuerpos, es decir, ambos 
darán vuelta mirando cada uno para el 
lugar que venían dando Ja espalda, res- 
pectivamente, o contrario al que la pare- 
ja miraba, sin perder el compás de la 
música y se continúa el ““molinete””, 

De izquierda retrocediendo a izquierda 
avanzando y vice-versa sobre la marcha, 
se hará lo mismo. 


Grab. 37 


Molinete"! sereno de ''pasos paseos”” 
“en paralela" a la izquierda, avanzando 
ambos. 

Este caso sólo se diferencia del ante 
rior en que ninguno sirve de eje, pues am 
bos giran describiendo la circunferencia 
como si umo a otro se siguiera, haciendo 
los dos la misma cosa. Bailando, el caba- 
llero puede optar por el que más le 
agrede. 

En todos los casos se cambiará de ''la- 
do"! (derecha o izquierda) o de “'itine- 
rario’ sobre la marcha (avanzando o re- 
trocediendo), con los mismos ''pasos pā- 
seog'' observándose las mismas reglas de 
éstos, cuando se hagan los ''molinetes”” 
serenos, o marcando aquellas “figuras” 
en que entre uno o más de los *“movimien- 
tos rápidos'' o “saltitos'” enseñados en 
este Método, en este último caso se hará 
siempre después de cambiar la “*posición 
de los cuerpos”, y volverán sobre la mar- 
cha con el pié del ““lado'” que se marque 
el ''movimiento rápido” o ““saltito””. 

Como se ha dicho más arriba, se pueden 
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hacer en las tres '“posiciones de los cuer- ' 


pos'' y solamente avanzando o retroce- 
dicudo a ambos “lados”, 

En esta “figura'” de la damza no hay 
““oblícuos”' ni “'laterales””. 

El presente ''Molinete'' es hecho tam- 
bién en la posición de '“en paralelas”. 
(Véase grabado No. 37). 


dió N 
“PASO LATERAL” 


¿A qué se lama ''Paso lateral”? 


Se lama “'paso lateral’ a la corrida: 


de costado hecha al ‘‘lado’’ izquierdo o 
derecho de la pareja, uniendo un pié a 
otro o marcando ““movimientos rápidos" 
o '“saltitos'* No. 1 sucesivos al copipás 
de la música. Cada dos “pasos laterales”” 
equivalen a un compás de la música, pu- 
diéndose ir y volver sobre la marcha a 
ambos “'lados'' y vice-versa, ya sea con 
el pié del ““lado'"* que se desce ejecutar co- 
mo con el contrario también; o lo que es 
lo mismo, haciendo un “'cruce de piés'* en 
este último caso. | 


DEMOSTRACION 


vidad 


3 “PASOS LATERALES” ALA “DERECHA, 
Grab. 88 A 


La pareja del grabado No. 38 nos de- 
muestra los danzamtes vistos de costado 
marcando el ““paso 'lateral'* izquierdo, y 
. Jas suelas que exhibe el mismo, los movi- 
. mientos e ““itinerarios'” que los mismos 
bailarines ejecutan y recorren bailando 
con los piés respectivos de ambos, mar- 
cando el mismo “paso lateral’ a la dere- 
cha. ; 

Este paso se domina con .solo marcar 
los alumnos sucesivamente a cualquier 
“*lado'* el *““movimiento:rápido'' o ““sal- 
tito’, No. 1, que las líneas negras corti- 
tas los indican. 


que designe para iniciarse a marcarlos, co- 
mo nos lo hacen ver las suelas negras y 
blancas D. I. correspondientes a los piés 
de los dos colocados al costado de la Jlave 
que nos indica el principio,—el caballero 
saca su pié derecho (D-1) al costado del 
mismo '“Jado"' dandg'un pasito corto des- 
cansándolo sobre la $ 

el empeine y pierna correspondiente fle- 


unta del mismo con | 
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xionada, y le une enseguida el «izquierdo , 


(1-2), haciendo estos dos movimientos, 
casi simultáneos y dentro de 1/2 compás 


“de la música. 


La dama conducida por su compañero, 
hará lo mismo que éste con pié y “lado” 
contrario, para ello bastará que el dan- 
zante empuje con suavidad a la dama un 


los dedos de la derecha de ésta para el 
costado derecho que es el “lado” 
donde empieza a marcar el **paso lateral””, 
mientras con su brazo derecho procura 
envolver la parte superior del talle (parte 
posterior) hasta asentar los dedos de la 
mano sobre el costado derecho de la cin- 
tura de la dama arriba de la cadera, tirán- 


para ` 


- poquito con la mano izquierda que toma . 


dovla con suavidad también para el “la- | 


do”” que marca el ‘paso lateral'' hacien- 

do presión con los dedos de referencia. 
Todo esto se repite sucesivamente cuan- 

to se quiere, teniendo en cuenta que ca- 


da dos **pasos laterales’ equivalen a un ` 


compás de la música. 

A la izquierda se hará lo mismo con pié 
contrario, siendo llevada la dama por el 
caballero, tirándola suavemente con su 
mano izquierda para este “lado” que va 


marcando el paso, mientras con la dere- ' 


cha hace presión en el costado izquierdo 
de la cintura de la compañera empuján- 
dola levemente para el ‘lado’ izquier- 
do del caballero, 

“*Lateral'' en el baile del tango es to- 


do lo que la pareja describe bailando en ` 
línea recta con sus costados derecho o iz-. 


quierdo. 

Como queda demostrado con el graba- 
do No. 38, el modo de-hacer el ““paso la- 
teral”” a la derecha o a la izquierda, es 
sacando el pié del “lado” que se quiera 
marcar un poco al costado de la pareja 
asentando la puita del mismo con el em- 
piene y pierna flexionada uniéndole en 


- seguida el otro pié, repitiendo todo esto 


sucesivamente. ` 


Como se vé, no hay que olvidar que ` 


O 359) “ a 
que se marca |, Cruce de pié”, esto es, *““volcando ade 


siempre el pié del ““lado"' 


el “movimiento rápido" o ““saltito*”, No. ` 
1, descansa sobre la punta del mismo con - 


el empeine -flexionado, y del cual se for- 
ma este paso que aprendemos. y que las 
piernas van ligeramente flexionadas ce- 
diendo un poco los cuerpos hacia abajo 


cada vez que se une el pié que ejecuta el ` 


20. movimiento de cada paso, por consi- 


: guiente al ejecutar este '“paso lateral” 


no se descuidarán los detalles de refe- 
rencia. : 


Sobre la marcha se puede marcar cual- ` 
quier “figura'' del baile, y como se ha : 
dicho más arriba, se puede volver sobre : 


la marcha también con el pié contrario 


. une enseguida el contrario, 


al del ‘lado’ que se va marcando, o lo - 
que es lo mismo, con el pié del . costado . k : 
_ cansará siempre sobre la punta del mis- 


que se desee volver. 
También se puede volver sobre la mar- 
cha de derecha a izquierda y vice-versa de 


E - la maiera siguiente: - 
Eu efecto, parada la pareja en el lugar ` 


cha a izquierda y vice-versa 


Supongamos que las suelas megras y 
blancas, D. I. colocadas al costado de la 


1al'* a la derecha, y quisiera volver so- 
bre la marcha a la azquierda, así como 


* pueden volver con el izquierdo del caba- 


Nero y derecho de la dama, como se ha 
dicho anteriormente, podrá también ha- 
cerlo como lo señala el grabado No. 39 
en que dan un paso más largo al mismo 
costado que venían marcándolo (D-1 del 
caballero é 1.1 de la dama), enseguida 
dan otro más corto (1-2 del primero y D-2 
de la segunda), y finalmente otro pasito 
corto también uniéndoselo al anterior 
(D-3 del danzante e 1-3 de la bailarina). 
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Grab. 89 


Estos dus últimos movimientos se ha- 
cen casi simultâneos (1-2 y D-3 del caha- 
Nero y 1).2 é 1-3 de la dama y forman el 
““movimierto rápido” o “'saltito””, No. 1, 


" a la izquierda, el que repetidó después su- 


cesivamente forma el ''paso lateral” u 
este “lado”, 

Este modo de volver se compone de 
Ares movimientos de los piés hechos dentro 
de mm compás de la música. : 

Comu se ve, se ha vuelto sobre la mar- 
cha de derecha a izquierda y si se quisie- 
ra volver de este ““lado'' al otro, se hará 
lo mismo con pié contrario. 

También se puede volver sobre la mar- 
cha de un *““lado'' a otro entrando con un 


lante'' o ''volcando atrás", en este caso, 
se vuelve sobre la marcha con el pié con- 
trario al del ““lado'” que se desee volver. 
Practíquese. ` 


De este mismo ''paso lateral” nace la. 
“sentada lateral’ (''sentadas'' son todas! 
las “figuras” en que la pareja se detiene!: 
sin bailar en compás de espera 1/2 0 1 com- | 
pás de la música) y se hace marcando un — 
“paso lateral’ también, pero al dar el 
paso al costado que se quiera marcar, és- 
te se dará más largo abarcando poco más. 
o menos la distancia de dos *“pasos late- 
rales”, y asentando la punta del pié le 
parándose 
con las piernas bien tendidas o derechas, 
pero el pié del *“lado'' que se marque des- 


ro con el empeine flexionado, haciendo 
los dos movimientos de que se compone 


- esta ““sentada'' dentro de 1|2 compás de 
, Ja nfúsica y 1/2 compás se detiene tam- 
Modo de volver sobre la marcha de dere- ' 


llave que nos indica el principio, es la : 


pareja parada después de marcar el úl- 
timo ''movimiento rápido" o “'saltito”, 


No. 1, de que se forma este ““paso late- | 


bién en compás de espera, de manera que 
es una ‘‘sèntada’ que abarca 1 compás 


ide la música (112 la “figura” y 1/2 per- 


manece firme la pareja siu bailar). 

Al ejecutar los movimientos se flexio- 
narán levemente las piernas. 
- Hay quienes la hacen dando el paso: 


-largo y asentando la planta del pié del 


‘lado’ que se marca, arrastran el con- 


trario descansándolo sobre la punta has- 
ta unírsclo a aquel. 3 A 
Bailando, optarán por la ejecución que 
les agrade, pero a juicio del autor es mè. 
jor la primera. y 
No hay que confundir cuando se hayan 
los **pasos paseos'' laterales con estas 
otras “'figuras"', ''paso lateral", que tra- 
tamos. E 


Los primeros ya sabemos que se hacen 
ejecutándolos en sus distintas caracteris- 
ticas bien al compás de la música, pero en 
este caso, bailando, hay que distinguir el 
**paso lateral'' de aquéllos y de los “*cru- 
ces de pies'” laterales también. e 

Hágase una corridita de costado al cum- 
pás de la música uniéndo un pié a otro 
en la forma que se ha enseñado más arri- 
ba y se sabrá marcar el ''paso lateral". 


IX 
PASO “' PIQUE ACOMPASADO”” 


¡A qué se llama paso ''pique acompa- 
sado? 

Se llama paso ''pique acompasado”' a 
los cuatro movimientos alternados, he- 
chos en un punto determinado y dentro 
de un compás de la música. sacando el 
pié del '“lado'' que se quiera marcar, 
una vez hacia adelante y otra hacia atrás 
y, lovantando apenas enseguida y deján» 
dolo caer en el mismo lugar al otro pié 
que quedó firme, cada vez que sea lle- 
vado hacia adelante o hacia atrás o vice 
versa, el que salió primero. 

Se pueden marcar en cualquiera de las 
tres ''posiciones de los cuerpos”, reco- 
rriendo todos los *'itinerarios'” y a ar- 
bos *“lados'' con el auxilio de otros pa- 
sos del baile y después de cualquier “fi- 
gura”. 


A la izquierda—Hacia adelante 


Parado el caballero o la dama, avanza 
un poco su pié izquierdo y descansando 
el cuerpo sobre la punta del mismo, le- 
vanta un poquito el derecho dejándolo 


caer enseguida en el mismo lugar que lo - 


, 


i de el mismo pié izquierdo, y apoyando la 
punta fiexionando el empeine, vuelve a 
| descansar el cuerpo sobre el mismo, le- 
' vantando otra vez el derecho en la misma 
forma que anteriormente, haciendo igual 
mente estos otrus dos movimientos, casi 
` simultâneos y dentro también de otro 
' medio compás de la música. 
i De modo que un paso ''pique acompa- 
' sado'” se compone de cuatro movimien- 
; tus hechos dentro de nn compás de la mú- 
sica del tango. : 
El Go. No. 40 nos enseña un paso ‘‘pi- 
que acompasado'' a la izquierda hacia 


„> adelante. A la derceha se hará lo mismo 


` levantó haciendo estos dos movimientos ' 
«asi simultáneos y dentro de medio com- 
pás de la música. Acto continuo retroce- ; 


con pié contrario, es, decir, el izquierdo 
i ocupará el lugar del derecho y éste a su 
i vez el del izquierdo (No olviden que los 
i “lados ' se distinguen por los brazos del 


caballero 7 
= Hácia atrás, se marcarán también los 


: cuatro movimientos dentro de un compás 
de la música y en la misma forma que 
| anteriormente, pero en vez de avanzar 
primero el pié del ““lado'” que se quiera 
. marcar, se retrocede. 


Con excepción de los “laterales”, re- 


. corriendo los demás “'itinerarios'* se le 

. agregarán al ejecutar estos pasos ““pi- 

. ques acompasados'”, uno o más “pasos 

; paseos’ o ““eruces de piés”, . 

: Quedan bien y se pueden aplicar estos 
pasos “piques acompasados”', después de 
cualquier ‘‘figura’’ del baile, 

Marcando estos pasos '“piques acompa- 

. sados'” ““laterales””, se jecutarán como 
-si se hiciera una ''corrida"' como sê ve 

en el grabado siguiente No. 41. 
““Corridas"" son las “'figuras'” que se 

| ejecutan marcando cuatro movimientos 

|| dentro de un compás de la música suce- 
sivamentE-talquiera que sea el dibujo 


“CORRIDA Lera Boe “ Pasos “Pioves Aconpasapos? 


Grab, 41 


que se describa con ellos, y se formaw de 
los .**movimientos rápidos'' o ''sáltitos'” 
aislados, combinados entre sí, o con los 


‘‘pasos paseos’ o con los ''cruces de 
piés'', o de estos últimos también combhina» 
dos entre sí, cualquiera que sea el''itine- 
rario'” que' se recorra en las tres ''posi- 
ciones de los cuerpos””, ... - 
La presente '“*“corrida'' se háce mar- 
cando ““piques acompasados'” laterales a 
la izquierda (costado izquierdo del caba- 
“ lero). La dama puede hacer lo mismo 
que éste, es decir, repetir-la “*“figura'” con 
pié y ““lado'' contrario, pero queda mas 
bonito que marque otra'*figura”'. dintin- 
ta a la que aquel ejecuta, de las -que se 
pueden marcar dentro del mismo compás 
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23 
de la música. En este caso por ejemplo 
marca ''pasos laterales”, sin perjuicio 
de poder marcar también ''pasos paseos”' 
o ‘cruces de pies”', o de repetir la mis- 
ma '‘figura’ que hace el caballero como 
se ha dicho más arriba. 

En todas las “'corridas'” ocurrirá 
misma cosa. 

Ya marquen ''pasos paseos”, “cruces de 
piés", o *'pasos laterales'', no debe olvidar 
la dama que cada dos pasos de estas “'fi- 
guras'' del baile equivalen & un compás 
de la música. En cualquiera de los casos 
los marcará cortitos, facilitando ul ca- 
ballero la “*“corrida'', pues para que ésta 
salga bien depende en gran parte de ella, 
que debe marcar los pasos con mucha ci- 
metría y bien acompasados casi llevándo- 
lo al caballero, así éste describe el dibu- 


la 


“jo con libertad y ejecuta la. “corrida” 


bien limpita o prouunciada, porque hay 
que tener en cuenta que las “corridas” 
son las más difíciles comparadas con las 
demás “'figuras'” de la danza, y bien he- 
chas denuncian al buen bailarin. 

Como lo demuestra cl grabado No. 41 
el caballero avanza oblicuado.su pie iz- 
quierdo (1-1) descansándolo sobre la pun- 
ta del mismo, corre enseguida un poco 
sin que el mismo pase al primero. (Véa- 
se grabado No. 41), el derecho (D-2) al 
costado izquierdo, haciendo estos dos mo- . 
vimientos casi simultáneos y dentro de 
medio compás de la música. 

Enseguida se trae el izquierdo (1-2 
hácia atrás oblicuándolo un poco a este 
mismo *'lado*” y asentando la punta del 
pié corre nnevamente al costado izquier- 
do, el derecho (D-4), hasiendo también es- 
tos dos movimientos casi simultáneos y 
dentro de otro medio compás de la músi- 
ca, y se continúa repitiendo todo esto suce- 


sivamente cuanto se quiere, teniendo en 
cuenta que cada 4 movimientos equivalen 
a un compás de la música, como se ha di- 
cho. 

La dama dominando el bajle, puede se- 
guir al compañero como le agrade, deno- 
tando así la perfecta danzante. 

a presente “'corrida'' abarca 4 com- 
paces, o sea, una cuarta parte de una de 
la música de un tango cualquiera, com- 
puesta de 4 pasos ““piques acompasados”' 
que son iguales a + compaces de la misma, 

En las ““corridas'' o en aquellos casos 
en que la dama no repita la misma “*figu- 
ra'* que €l caballero marca y que no mar- 
que tampoco:**pasos laterales'' como en 
el casu ocurrente, sinó que ella ejecute 
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““pasos paseos'” o '“cruces de piés™ cam- 


EL TANGO ARGENTINO 


id 


A EEE E AE REI ARA td AE o AI SE 
del primero y D-2 e 1-3 de la segunda) , "**lado'* y otro, procurando describir un 


biará la posición del cuerpo, esto es, ha- 
rá estos últimos en la posición de “'en pa- 
ralelas de avance'' o “'de retroceso”... 

Sea hacia adelante o hacia atrás a la 
derecha o a la izquierda, que se marque 
el paso “pique acompasado'', siempre el 
pié del “lado'" que se haga, avanza O re- 
trocede, mientras el otro es levantado y 
dejatlo caer en el misino lugar alternando 
uno y otro movimiento. 

A más de avanzar o retroceder agre- 
gándoles ''pasos paseos'', o pasos '“cruces 
de piés””, se pvede avanzar o retroceder 
también marcado solamente medio paso 
“pique acompasado", y dando dos “'pa- 
sos paseos””, uno para atrás con el pié del 
“Jado” que se ejecute el medio paso alu- 
dido y otro para adelante con el otro. 

Ejemplo: cuando se avance, el caballe- 
ro marca los dos movimientos casi simul- 
táneos de medio paso “pique acompasado”* 
llevando el pié del lado"! que quiera 
marcarlo hacia adelante, levantando ape- 
nas y dejándolo caer en el mismo lugar al 
otro que quedó firme (medio compás de 
la música). Hecho esto, se retrocede el 
pié que avanzó, apoyando la punta del 
mismo con el empeine flexionado y avan- 
za un paso con el otro pié que quedó fir- 
me también, haciendo igualmente estos 
otros dos movimientos casi simultáneos y 
dentro de otro medio compás de la mú- 
sica, y vice versa cuando se retroceda. 

De-modo que estos cuatro movimientos 
abarcan un compás de la música. 

Repítase y se sigue “retrocediendo”” o 
““avanzando'' despacito. La dama retro- 
cede con pié contrario, haciendo lo misme 
que aquel pero al revés. 

“Retrocediendo””, el caballero da el paso 

_hácia atrás (4o. movimiento) con el pié 
contrario al del que marcó el primer mo- 
vimiento con que hizo el medio paso “pi. 
que acompasado", La dama como siem- 
pre. : 

También se puede marcar''medio pi- 

que'' y avanzar o retroceder un “paso 
paseo”? con el pié del ““lado** con que se 
principia, repitiendo lo mismo con el otro. 


x r 
“EL OCHO” 4 
¡A qué se llama “el ocho**? a 

Se llama ““el ocho”' en el baile del tango 
a la “figura'' hecha por la pareja descri- 
biendo con los piés un número ocho hori. 
zontal, formada de dos “'pasos de tango 
acompasados'* No. 1, uno a la derecha y 
- otro a la izquierda o vice versa, adoptan- 
do siempre la posición de '“en paralelas 
de avance’ al ''volcar al medio" o en- 

trar a marcar y terminar cada paso. 


ei Modo de hacerlo 


Parada la pareja en la forma que nos de-- 


muestran las suelas I. D. colocadas dentro 
de las llaves que nos indican el principio, 
““vuelcan al medio'' a la izquierda (D-1) 
de) caballero e 1-1 de la dama ésta vol- 
cando a su derecha) adoptando la po-. 
sición de ''en paralelas de avance”, ense- 
guida marcan un “movimiento rápido” o 
““saltito” No, 1 a la izquierda (1-2 y D-3 


adoptando también simultáneamente la' 
posición de ''en paralelas de avance" a. 
la derecha (izquierda de la dama) al ha- 
cer estos movimientos dando ambos vuel- ` 
ta los cuerpos o procurando mirar para 
el ‘“lado’’ que daban la espalda, para vol- 
ver a “*volcar al medio'' a la derecha. 


PRINCIPIO ; 
Grab. 42 - 


- Como se ve, con los tres movimientos de ' 
referencia cada uno ha marcado un ‘‘pa- 
so de tango acompasado””, è 

Luego se hace lo mismo a la dercha, es-' 
to es, “vuelcan al medio” (1-4 del dan- 
zante y D-4 de la compañera) y enseguida: 
marcan otro “movimiento rápido” o 
“saitito'” No. 1 a la derecha (D-5 e 1-6 dol 
bailarin e 1-5 y D-6 de la bailarina) adop- 
tando nueva y simultáneamente la posi- 
ción de ''en paralelas de avance" a la iz- 
quierda (derecha de la dama) y marcan-: 
do ambos con estos tres últimos movimien- 
tos otro ““pasd de tango acompasdo””. 

Como el “'lado'' de esta “'figura'” se, 
distingue por el costado del pié con que, 
se principia, el Go. No. 42 nos exhibe “el: 
ocho'' a la dercha por cuanto se comenzó | 
con el derecho del caballero (la dama al: 
reves). ; 


Se puede hacer en las tres '“posiciones i ; 


de los cuerpos’, Cuando “el ocho" se, 
marque ''en linea", el ““movimiento rápi- ; 
do'' o ““saltito'” se hará como se ha ense- 
fado al prinicpio de este método, es decir, : 
sin cambiar el dibujo que se describe con : 
los piés, porque en el caso ocurrente (véa- ; 
se Go. No. 42), se describe distinto dibujo 

al ejecutar el “movimiento rápido'” o 

“*saltito”', pues al hacerlo en la posición 

de ““en paralelas de avance'* como lo se- | 


- fala el Go. No. 42, :al'*volcar al medio", 


que es el primer movimiento de “*el ocho”' | 
“paso páseo'” sereno o acompasado D-1 
del bailarin e 1-1 de la danzante no ile- 
ben darse el frente de sus cuerpos con ci- 
metría como cuando se baila ““en linea”, 
sino cambiar la posición de los mismos co- 
mo. ya se há dicho, mirando para el *'la- 
do'' que se dirijen, y al hacer el ““movi-- 
miento rápido" o '“saltito"”, también cam- | 
bian la ““posición de los cuerpos” miran- , 
do para el “'lado'” que venian dando la ` 
espalda y sacando el pié que marca el ter- 

cer y sexto movimiento al terminar cada : 
“*paso de tango acompasado”” un poquito , 
atrás y hacia afuera (al $8tado de ambos), 
haciendo ésto al ejecutar cada paso e un 


, Número ocho horizontal con los mismos. 


El''medio ocho’ se hará marcando la 
mitad de la “figura”, o sea, ejecutando 
un solo ''paso de tango acompasado'” No. 
1 y equivale a un compás de la música. 

En la posición de ''en paralelas” ane- 
da poco lucido, pero ejercitesc como prás- 
tica. 

Soy de opinión que esta “figura"' ('*el 
ocho”'), se debe usar poco en la posición 
de “en linea”, pues resulta incómodo y 
poco elegante, por eso aconsejo que se ha- 
ga a los mismos fines del párrafo ante- 
rior, pero el usual debe ser, el que nos in- 
dica el Go. No. 42, por ser más fácil y mu- 
cho más bonito, de manera que siempre se 
hará en la posición de “en paralelas de 
avance”, 

Cuando se haga ''en paralelas de retro- 
ceso”', entonces en vez de ''volcar al me- 
dio", se ''volcará afuera”. 

Abarca dos compaces de la música y se 
compone de 6 movimientos, pudiéndose 
hacer también formado de *“pasos paseos”' 
pero en este último caso como “'el ocho’* 
se compone de 6 pasos, abarca 3 compa- 
ces de la misma, porque como sabemos ca- 
da 2 equivalen a un compás. 

Combinado con otras “figuras” queda 
muy bonito, aunque hoy su uso es poco 
practicable, atribuyendo esta circunstan- 
cia a que no lo saben o no lo quicren eje- 
entar. 


XI 
“SENTADAS” 


¿Qué son ‘‘sentadas’’? 

Se llaman “'sentadas'” en el baile del 
tango a todas las ‘‘figuras’’ que se hacen 
deteniéndose la pareja sin bailar en 
compás de espera 1/2 o 1 compás de la mú- 
sica, ya se hagau con los piés juntos (véa- 
sc ''sentada lateral'*), cruzados o con uno 
cualquiera de ellos sacado un poco ‘‘ha- 
cia adelante” o “hacia atrás”, 

” Cualquiera que sea el dibujo que se des- 
criba al ejecutarlas, en ningún caso exce- 
derán de dos compaces de la música ni ba- 


. jurân de uno. 


En las “'sentadas”' de un compás, la “*fi- 
gura” abarca 1/2 compás de la música y 


- 112 compás también permanece quieta la 


pareja sin bailar. 

En las de dos compaces, las “figuras” 
abarcan 1 o 1 1/2 compás de la música, y 
1/2 o 1 compás quedan también firmes 
los danzantes sin bailar. 


Se pueden hacer en cualquiera de las 
tres ““posiciones de los cuerpos'” y reco- 
rriendo todos los *“itinerarios*”, pero cuan, 
do uno se sienta “hacia 'atrás'' el otro lo 
hará hacia ““adelante”', y vice versa siem- 
pre con pié y “lado'' contrario y des-| 
cansando el peso del cuerpo sobre el pié” 
que se saca un poco hacia adelante o ha- 
cia atrás. 

Lo dicho en el párrafo anterior ocurri- 
rá en las posiciones de ““en linea"' o en la 
de “en paralelas””, y solo la pareja hará la 
misma ''sentada'” en la posición de “en 
paralelas de avance'' o “de retroceso'” 
aunque siempre con pié y ‘‘lado™ contra- 
rio. 
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DEMOSTRACION 
Modo de sentarse 


Parado cl caballero o la dama en el lu~ 
gar que determine para hacer la “senta. 
da” No. 1, o de “un paso" en lu forma 
que lo demuestran las suelas 1-1) coloca- 


das sobre la llave que nos señala el prin. 
cipio (véase grabado No. 43) avanza con ` 


su pié derecho (D-1) dando un *“paso pa- 
seo’ sereno o acompasado y se 
quedando firme sin bailar 12 ocmpás de 
Ja música, sentándose hacia adelante a la 
derecha. . 


“SENTADA fit 
ole y 

*Un Paso” 
Avanzando, 


Mé 


PRINCIPIO 


A LA DERECHA, 
Grab. 48 


El modo de sentarse hacia adclante es 


el siguiente :despues de dar el practicante - 


el ““paso paseo”” que equivale a 1:2 com- 
pás de la música por cuanto ya sabemos 
que cada dos pasos «le los uombra- 
dos abarcan 1 compás de la misma, inclina- 
rá su cuerpo un poco hacia adelante des- 
cansándolo sobre su pié del mismo “lado” 
(derecho), mientras con el otro pié 


un poco hacia atrás y  descansándolo 
igualmente sobre la Sunta Tm iso, de- 


mo (taco) hacia adentro o sea para el 
“ado” -écho sin tocar el taco en el sue- 
lo uniendo simultáneamente la rodilla iz- 
quierda a la derecha y quedando la prime- 
ra de estas un poco hacia atrás (véase Go. 
No. 43). 

Hácia adelante a la izquierda se hará lo 
mismo con pié contrario. 

Obsérvese que siempre el centro o la 


| ja caer o auclca la parte trasera del mis- 


- mitad del costado de adentro del pié que 


queda detrás, asentado sobre la punta del 
- mismo, queda en dirección al taco del pié 
que se sacó hacia adelante (véase la ilus- 
traeión del caballero del mismo grabado 
No, 43). 

La presente ““sentada'” (véase Go. N. 43) 
se compone de un movimiento y se hace 
dentro de nn compás de la música, abar- 
cando 12 compás la ““figura'” (que es el 
““paso paseo'') y 1/2 compás también qne- 


da firme o quicta la pareja sin bailar, en 


compás de espera (esta cirennstancia es 
cuestión de oído o de paner atención a la 
música). 

Práctíqnese con insistencia a ambos *“la- 
dos'* '““avanzado'' una vez con un pié y 
otra vez con otro hasta conseguir su domi- 
nio, y como hemos tomado las partes de 16 
compaces'de las reglas usuales para com- 


detiene | 


+, lante como ? 


- poner la música de los tangos para regla- 


mentar nuestro baile, ejecútense 16 ''sen- 


¿o tadas” No. 1 o de “un paso"! hacia ade- 
+ lante que equivalen a una parte de la mú- 


- sica de un tango cualquiera. 
Bailando !a pareja '“el que se sienta há. 
. cia adelante tunto en esta “sentada No. 
* 1* o de “un paso"! como en las demás que 
siguen, siempre observará las reglas y 
' prescripciones señaladas precedentemen- 
nte. 


1] 
+ caballedo 


» rá hacia atrás, 


+44) al “lado” contra ad 
aquel, esto es, se 


erda '“hac 


Grab. 44 
.Modo de sentarse 


“Parado el aprendiz en la forma que nos 

. demuestran las suelas I. D. colocadas arri- 
ba de la llave que nos indica el principio, 

. retrocede el pié izquierdo (1-1) dando un 

“*paso paseo”? sereno o'campasado y se de- 

tiene, es decir, se sienta hacia atrás con el 

Cuerpo algo inclinado para atras y des- 

: cansandolo sobre ue réátroced 

con las piernas bien tendidas. 

ando se haga formada de un''paso 

, paseo’ sereno como en el caso ocurrente 

: (véase Go. No. 44), el cuerpo quedará en 
la forma que nos exhibe el dibujo del hom- 

: bre del mismo grabado. 

Cuando se haga compuesta de un “paso 
paseo"' acompasado, entonces se flexiona 
la pierna correspondiente al pié que se re- 
trocede descansando el peso del cuerpo so- 

- bre el mismo (en el caso que tratamos por 
ejemplo véase Go. N. 44 sería la pierna iz- 


: quierda), mientras la otra permanece bien. 


- tendida o estirada. 
' Se compone de un movimiento como la 
; anterior hacia adelante (véase Go. No. 43) 
: abarca también como aquella 1 compás de 
: la música, 1/2 la “figura” y 1/2 compás 
: igualmente se detiene sin bailar el practi- 
; cante en compás de espera, y solo se dife- 
' rencia de la misma en el modo de sentarse 
y en que es hecha ““retrocediendo”". 

- En todas las “'sentadas'' bailando la pa- 
, reja, mientras uno se sienta hacia adelan- 
: te el'otro se sentará hacia atrás y vice ver- 


i 
i 
' 
1 


“ la mayor clegancia, 
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sa pero siempre con pié y ‘‘lado’’ coutra- 


“rio, ocurriendo esto solamente en las posi- 


ciones de '*en linea” o en la de “en para- 
lelas” y nótese que únicamente en la de . 
“en paralelas de avance”' o ''de retroce- 
go" los dos harán la misma “figura”! y se 
sentarán, bien hacia adelante o bien ha- 
cia atrás, aunque siempre con pié y ““Ja- 
do” contrario también (ão. párrafo de 
esta “sentada” hacia atrás que deberá 
leerse cada vez que se ejecute una '“sen- 
tada” cnalquiera de las enseñadas cn este 
Método). 

Ejecútese '*“tetrocediendo'' dando pasos 
para atrás, una vez con un pié y otra vez 
con el otro, sentándose al dar cada paso ya 
sez en la forma aprendida y que nos seña- 
lan los Gbos. Nrs. 43 y H, o en el caso de 
este último grabado, es decir con una pier- 
na flexionada y la otra bien tendida o es- 
tirada como se ha dicho ya, descansando el 
cuerpo sobre la primera (flexionadud y 
juntas las rodillas (véase “pasos pa- 
seos'” acorapasados). 

Practíguense ambas (Gbos. 43 y 41) en 
las tres'“posiciones de los cuerpos” y ve- 
corriendo todos los “itinerarios”, 

Los danzantes procuraráo imprimirles 
a estas''sentadas'' como a las que signen 
decencia, gracia y 
compás posible. 


"Sentada M2 
ode “dos pesos" 


er 


SS 


PRINGIPIO. 
Hacia AcguantTE | 


A LA DERECHA. 
Grab, 45 


Modo de hacerla 


Esta “sentada N. 2'' o de '“dos pasos”, 


“se compone de dos movimientos y se hace ` 


marcando dos '“pasos. paseos’ serenos, 
acompasados o alternados '“avanzando”' y 
sentándose ''hacia adelante, y el que retro- 
cede ejecuta también los dos pasos con pié 
y “lado”! contrario y se sienta hacia atrás. 
En efecto, parado el caballero o la dama > 
en el lugar que designe para iniciarse a 
ejecutar esta'“sentada'' en las formas que 
nos demuestran las suelas 1. D. colocadas 
arriba de la llave qne nos indica el prin- . 
cipio, avanza con el pié izquierdo (1-1) 
dando un ‘‘paso paseo’ y enseguida otro 
con el derecho (D-2) deteniéndose y sen- 
tándose hacia adelante, csto es, después de 
der el 20. pasa enn el derecha (D-2), le- 


26 
vantando el taco del pié izquierdo (1-1) 
flexionando el empeine y lu pierna corres- 
pondiente al mismo sin levantar la punta 


del suelo, y uniendo la rodilla izquierda a 


la derecha simultáneamente vuelca o deja 
caer hacia adentro la parte trasera del pié 
citado (taco, véase Go. No. 43). 

El que retroceda dará dos pasos con pié 
y “lado” contrario y sentándose hácia 
atrás (véase dibujo del caballero del Go. 
No. 44). : 

Es una “'sentada'” de dos compaces, 
abarca 1 la “figura” y otro compás tam- 
bién permanece firme la pareja sin bailar, 
en compas de espera., 

Practíquese a ambos ‘‘lados’’ recorrien- 
do todos los ““itinerarios”' en las tres **po- 
siciones de los cuerpos'' “sentándose” 
tanto hacia adelante como hacia atrás (con 
respecto a la tercera posición, léase do. 
párrafo correspondiente a la demostra- 
ción de la “sentada No. 1'' hacia atrás se- 
ñalada con el grabado No. 44). 


a "SENTADA Mtg > 
o de*bres posos y. 


PRINCIPIO. 


. D > 
$ 
Hacia ATRAS E 


A LA DERECHA 
Grab. 46 


Modo de hacerla 


Esta “sentada No. 3" o de “*tres pasos”', 
se compone de tres movimientos y se for- 
ma de tres ''pasos paseos". 

El presente Go. No. 46 nos la muestra 
““retrocediendo"' y sentándose el practi- 
cante a la derecha hacia atrás. 

Se diferencia de la nuterior en que se for- 
ma de un '“paso paseo”' más, en que la “fi. 
- gura'' abarca tambien medio compás mas 
y en que permanece firme la pareja sin 
bailar, en compás de espera, 1/2 compás 
= solamente. i PA 

Fuera de lo dicho en el párrafo anterior 

se observarán las mismas reglas y pres- 


cripciones que las observadas en la pre-. 


cedente “sentada No. 2'' (véase Go. No. 
45). 

Tanto la''sentada No. 1”, como la “*sen. 
tada No. 2'” y la presente No. 3, se pueden 
hacer de ““cruces de piés'' también, pero a 


aoa e a 


“EL TANGO ARGENTINO 


más de sentarse hacia adelante o hacia . 


atrás en la forma enseñada precedente- 


el último, se puede traer igualmente el pié ; 


que queda detras cuando se avanza y el 


que queda adelante cuando se retrocede, . 
un poco al “Jado"' contrario al del que se : 
va hacer la ““sentada'” quedando con los : 
cnerpos en la forma que se ve en los dise- : 
ños del caballero de los Gdos. Nrs. 43 y 44. : 

Igualmente las tres ““sentadas”' de refe- : 
rencia Nos. 1, 2 y 3, cuando se hagan "la. : 
terales'* se harán siempre ''volcando al: 


medio”' o ''volcando afuera"' y se sentarán 


bien hacia adelante o hacia atrás según! 


quieran, 4 . 


? RINCIPIO 


“Sentana Ni4? 
o “EL 4” f 
. k 
“Grab. 47- 


A la izquierda hacia atrás—Modo de ha- ; 


cerla 


Esta “sentada No. 4'”, o “el 4” se com- i 


pone de tres movimientos y se forma de 
tres “'pasos paseos’ describiendo con los 
piés un número cuatro. 

Parado el caballero o la dama en la for- 
ma que nos hacen ver las suelas I. D. colo- 
cadas arriba de la llave que nos indica el 


- principio,'*vuelca adelante’ a la derecha 
con el pié izquierdo (1-1) o haciendo un ; 
““cruce de pié” al mismo ““lado””, ensegui- * 
da se da un “paso paseo” lateral con el | 
derecho (D-2) y a este mismo *““lado”' y fi- ! 


nalmente retrocede el izquierdo (1-3) que- 
dando en ““sentada'' a la izquierda hacia 
atrás, 


Se puede hacer para ambos “'lados”, 


_ pero cuando se salga para adelante se ter- 
“minará en ““sentada'' hacia atrás al ““la-, 


do" del pié con que se salga, y cuando se 
salga para atrás se terminará en ‘‘senta- 
da” hacia adelante, al “lado"' tambien del 
pié con que se comience sin olvidar que 
“lateral”? sale “'volcando al medio'”.o 
““volcando afuera’ y que ambos se senta- 
rán bien hacia atrás o bien hacia adelan- 
te, teniendo cuidado en este último caso 
de no pisarse. 


La presente es a la izquierda y en los ca- ' 
sos en que se quiera avanzar o retroceder, 
se le agregarán los '*pasos paseos'' o '“cru- , 


ces de piés que les agrade. 
Recórranse los 


pos" (véase 5o. párrafo correspondiente 


a la demostración de la “sentada No. 1”, 


hacia atrás señalada con el Go. No. 44). 


. mente, quedan con los piés cruzados, dfs- : 
pués de hacer el 10., 20. y 3r. cruce, o sea, | 


Equivale a dos compaces de la música 
. porque abarca 1 112 compás la “figura” y 
medio compás también la pareja se sienta 
i en compas de éspera. 


El que lo haga “retrocediendo”' cuan- 
` do bailen en pateja, la hará lo mismo que 
el otro con pié y “lado" contrario. 


SENTADA N25* 
HACIA AstLANTE 


“À LA 
- DERECHA 


D 


PRINCIPIO 
“Pe! Grad, 48 é 


E, IL: 


"Modo de hacerla”. 


La presente ““sentada No. 5” se compo- 


| ne de 4 movimientos y se forma de un “'pa- 


‘itinerarios’ en cual- i 
quiera de las tres ‘‘posiciones de los cuer- 


so de tango acompasado'” No. 1 agregán- 
dole la **sentada No. 1'* o de “un paso 
*“avanzando”' a la derecha. E De 

Parado el practicante, avanza con el pié 
izquierdo (1-1) dando un “paso paseo”” 
sereno o acompasado, enseguida marca un 
“*movimiento rápido" o ““galtito'' No. 1. 
a la derecha, esto es, oblicuado hacia ade- 
lante y al mismo “lado” el pié derecho 
(D-2) lo lleva a la misma altura del iz- 
quierdo algo retirado ejecutando otro 

paso paseo”” y en un movimiento casi si- 
| multáneo a este le une o junta el izquier- 
i do (1-3) que salió primero. Como se ve 

con los tres movimientos” precedentes ha 
| marcado el aprendiz un ‘‘paso de tango 
j acompasado No. 1” (1-1, D-2 e 1-3). 
1 Hecho ésto se le agrega la “sentada No. 
: 1” o de “un paso" a la derecha, “avan- 
j zando'”, es decir, da un paso el ejecutante 

con el pié derecho (D-4) marcando otro 
| “paso paseo'' y deteniéndose, queda sen- 
tado hacia adelante; si quisiera también 
podría sentarse hacia atrás. 

“Como cada “paso de tango acompasa- 

dò” y cada dos ''pasos paseos’ equiva- 
len a un compás de la música y la presente 
y “sentada No. 5” se forma de cada uno de 
3 log pasos nombrados, abarca 1 1/2 compás 
* la “figura” y 1/2 compás también se detie- 
' ne el practicante o la pareja, en compás 
de espera, lo que quiere decir que es una 
*““sentada”” qn: abarca dos compaces de la 
música. i y 

Practíquese a ambos: “lados” reco- 
rriendo todos los “itinerarios"' y en las 
tres ““posiciones de los cuerpos” (léase 5o. 
párrafo correspondiente a la demostra- 
ción de la “sentada No. 1”. hacia atrás 
que el Go. No. 44 la señala): 


¡+ La dama como en todos los casos bai- 


4 
laudo en pareja. Se puede también entrar. 


a marcarla, y terminar de hacerla, con nn 
“cruce de pié", es decir, sustituyendo 


con éste los '*pasos paseos” 1-1 y D-4 que ` 


forma la presente “sentada No, 5”, 
: go E 
g+ 


HAÇIA ADELANTE A 
A LA DEÑECHA É 


PRINCIPIO 


Grab. 49 


- Cuando se haga “lateral”, se entrará 
(1-1) ““volcando al medio’ (véase Go. 
No. 49) o **'volcando afuera"'. 


“SENTADA N?E? 
PRINCIPIO 


SS 


Hécia ADELANTE 
ALA DERECHA 


Grab. 50 
Modo de hacerla; 


Esta “sentada No. 6'' se compone de 
4 movimientos y se forma de un '“paso 
de tango acompasado” No. 1 ''retroce- 
- diendo” a la derecha agregándole la '*sen. 
tada No. 1'* o de “un paso” hacia ade- 
lante a la derecha. - : 
Parado el caballero .o la dama, retroce- 
de. el pié izquierdo (1-1) dando un ‘‘pa- 
so paseo'” sereno o acompasado, eusegui- 
da marca un “movimiento rápido” o 
*“*saltito”" No. 1 “a la derecha ''retroce- 
- diendo””, trayendo el derecho (D-2) un 
poco oblicuado a la misma altura del iz- 
.quierdo que salió primero algo separado 
y enseguida le une o junta el izquierdo 
(1-3), haciendo estos dos movimientos ca- 
si simultáneos. à 
Con los tres movimientos aludidos (1-1, 
D-2 e 1-3), ha marcado el aprendiz un 
““paso de tango acompasado”. 


1º" o de “un paso” “'avanzando”', es decir, 
dando un “paso paseo” (D-4) y sentán- 
dose hacia adelante a la derecha. 
Como se ve, esta “sentada No. 6'' tam- 
bién se compone de cuatro movimientos 
igual que la anterior (véase Go. No. 45), 
con la diferencia que se describe distinto 
dibujo, pues se sientan al reves, es decir, 
en vez de sentarse siguiendo el trayecto 
que se llevaba, como se hace en la **sen- 


afuera”. 


NICANOR M. LIMA 


t 


: tada No. 5”, se sientan en sentido contra- 
+ PO; 


De modo que cuando se retrocede a am- 
bos “lados”, la “sentada No. 1'* que se 
le agrega se hace ''avanzando"! y sentán- 
dose hacia adelante (vénse Go. No. 50), y 
cuando se avanza. a la izquierda o a la 


~ derecha también se hace la “sentada No. 


1' que se lc agrega, “retrocediendo" y 
sentándose hacia atrás. |- 
La “'sentada'” abarca dos compaces de 


la música, 1 1/2 la ““figura'” y 1:2 perma- 
É iS p 


nece quieta la pareja en compás de es- 
pera. et 

Se puede también entrar a marcarla y 
terminar de hacerla con un ''cruce de 
pié'', es decir, sustituyendo con éste los 
**pasos paseos’ 1-1 y D-4 que forman la 
“sentada No. 6", y*cuando se ejecute 


“lateral”, sc entrará “vólcando al me- 


:dio”” (véase Go. No. 49) o “'volcando 
Practíquese a ambos “'lados"' recorién- 
do todos los “itinerarios'” y en cualquie- 
ra de las tres ““posiciones de los cuerpos" 
, (léase 50. «párrafo correspondiente a 
“Ja demostración de Ja “sentada No. 1” 
bacia atrás y que el grabado No. 44 la se- 

~ ñala). S 
Bailando la pareja, la dama hace lo 


mismo que el caballero, pero al revés. .. 


“Sentada NSZe 


“ 
90 “VAI-vEN* 


2 


PRINCIPIO 
HACIA ATRAS Y 
A LA HQUERDA Y 


T 


Grab, 51 
Modo de hacerla 


Esta ''Sentada No. 7” o de “'vai-ven'” 
| se compone de dos movimientos y se for- 
¡ma de dos ''pasos paseos'* sr esivos, uno 


"¡llevando el pié para adelar7é y el otro 


; trayéndolo enseguida para atrás quedan- 
. do en “'sentada”' hacia atrás a la izquier- 
: da. s 
:* Parado el caballero o la dama, avanza 

el pié izquierdo (1-1) dando un ''paso 
` paseo’ sereno o acompasado y apenas 


asentando la planta retrocede en seguida 
Hecho esto le agrega la “sentada No.. ` 


el mismo pié (1-2) dando otro ''paso pa- 
seo’ de modo de quedar en .“'sentada” 
hacia atrás a la izquierda. 

Mientras se ejecutan los dos movimien- 
: tos precedentes, el pié derecho (D) per- 
manecerá inmóvil y cuando la dama baile 
en pareja con el caballero hará lo mis- 
mo pero al revés. . 

Es una “'sentada'” de dos compaces, 
abarca 1 la ““figura'” y 1 permanecen los 
danzantes quietos en compás de espera. 


à 
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ima 


Cuando se saque el pié para adelante 
a uno cualquiera de los “lados”, la “*sen- 
tada’’ terminará hacia atrás, y cuando 
se saque primero para atrás la “'sen- 
tada'' terminará hacia adelante. 

` Practíquese a ambos “lados” reco- 
rriendo los “'itinerarios'' y en cualqnie- 
ra de las tres. “posiciones de los cuer- 
pos”, sin olvidar de leer el 50. párra- 
fo de la demostración correspondiente a 
la “sentada No. 1'” hacia atrás que el 
grabado No. H la enseña. 

Se puede hacer formada de “cruces 
de piés” también, o alternada, es decir, 
ejecutando primero un crnce y mego el 
“paso paseo’ o vice-versa. 

“Lateral”, se hará; “'volcando al me- 
dio” primero y luego ‘‘volcando afuera'' 
o “vice-versa*'.. ne: 


Todos los ''movimientos rápidos'' o 


. ““saltitos" se pueden hacer también co- 


mo ''sentadas"" de un compás. 

Al marcar la pareja cualquier “'senta- 
da’ en una de las tres '“posiciones de 
los cuerpos'”, cualquiera que sea el ““jti- 
nerario”” que recorra, Ja dama. mientras) 
el caballeró permanece sin bailar en com-; 
pás de espera 112 0 1 compás de la mú- 
sica, podrá también ejecutar 1/2, 1, o 


“1 1/2 ““paso pique acompasado”'. (Véase' 


grabado No. 32) o podrá hacer también 1, 
20 3 de los “movimientos rápidos'” 
o ““saltitos'* enseñados al principio de 
este Método, debiendo continuar siem- 
pre la danza can los piés respectivos. es 
decir, ambos con pié contrario (izquier- 
do y derecho o vice-versa). 

Las suelas negras y blancas colocadas 
debajo de las dos parejas del presente 
grabado No. 52, nos demuestra Jo dicho 
precedentemente. À 

En efecto, las suelas negras D-1 é 1-2 
nos exhiben los piés del caballero marcan- 
do la “Sentada No. 2” a la izquicrla 


y sentándose» Ja derecha hacia atrás en 
la posición de “en paralelas de avance"! 


después de haber ejecutado los dos “'pa- 
sos paseos”, uno ““volcando al medio” 
(D-1) a la izquierda y el otro avanzando 
en dicha posición (1-2). y 

Como se ve en el presente grabado No. 
52. la dama ha hecho lo mismo que el 
caballero, pero al revés (1-1 y D-2), y al 
marcar el seguno ''paso paseo’ comien- 
za ya a ejecutar 1 1/2 paso pique acom- 
pasado”, esto es, al asentar la punta del 
pié derecho (D-2), levanta un poquito el 
izquierdo (1-3) dejándolo caer en el mis- 
mo lugar y asentando la planta de di- 
cho pié descamsa el peso del cuerpo 
sobre el mismo, flexionando levemen- 
te la pierna correspondiente al hacer este 
movimiento. 

Como se notará. con estos tres movi- 
mientos la dama ha marcado un **paso 
paseo'* (1-1) al “volcar al medio” y me- 
dio “paso pique acompasado'' (D-2 e 
1.3) dentro de un compás de la música, 
o sea en el mismo tiempo que el dan- 
zante marca los dos “pasos paseos”, 

Acto oentinuo la dama ejecuta en el 
mismo lugar un ''paso pique acompasa- 
do” (D-4 e 1-5 y D-6 e 1-7), mientras el 
caballero ha permanecido firme un com- 
pás de la música, aguardando y cuidan- 
do que la compañera marque los cuatro 
movimientos dentro de dicho tiempo. 

De manera que en dos compaces de la 
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~ 
Moso se Hacen 


A La IzovigrDA — A 


: Grab. 
musica la bare ha marcado fo senta - 
da No. 2” a la izquierda eu la posición 
de “en paralelas de avance”, el caballe- 
ro ejecutó dos movimientos dentro de un 
compás de la música (D-1 e 1-2) y se 
detuvo, permaneciendo el otro sin bailar 
en compás de espera, mientras la dama 
en el mismo tiempo marca siete movi- 
mientos, uno el “paso paseo'' (1-1 **vol- 
cando al medio'') y los seis restantes 
marcando 1 1/2 “paso pique acompasa- 
do” (D-2 e 1-3, D-4 e 1-5 y D-6 e 1-7). 

Queda demostrado que en una cual- 
quicra de las '“'sentadas'' mientras uno 
de los danzantes ejecuta una “figura”, | 

y el otro podrá hacer otra diferente dentro |! 

+ del mismo tiempo de la música. 

~ También la dama en esta misma ““gen- 

tada’ puede marcar tres “movimientos 
rápidos" o “saltitos". . ; 
. Hecho esto “vuelcan afuera'' (1-3 del 
caballero y D-8 de la dama) marcando 
otra '“sentada'' cualquiera a la derecha 
(izquierda de la dama), y sino repetirán 
la primera sucesivamente pava el “lado” 
que les agrade. 


. HI 
.““Medias lunas” 


¿Qué son “medias lunas''? 

Se Hamar. “medias lunas'' todas las 
““figuras'' que-se repiten con los mismos 
pasos hacia adelante y hacia atrás, una 
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cer a ambos “lados” e indistintamente, 
principiando hacia atrás o hacia adelante, 

Practíquese recorrienda los ““itinera- 
rios" y en cualquiera de las tres ““posi- 
ciones de los cuerpos”, sin olvidar que 
lo'mismo que en las “sentadas”, en todas 
las '“medias lunas” cuando se marquen 


Grab. 53 


en la posición de ''en paralelas de avan- 
ce” o '“de retroceso”', ambos harán la 
misma '““fgura'” aunque con pié y ““la- 


` do” contrario. 


vez a un ““lado'” y otra vez al otro, sin | 
que excedan de cuatro mi bajen de dos ` 


compaces de la música inclusive. 
Cuando una '“media luna” se haga ha- 

cia adelante se comenzará hacia atrás y 

vice-versa cuando se haga hacia atrás. 


Los ““lados"' se distinguirán por el cos- : 


+ 
i 
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tado con que se termina toda ‘‘media ; 


luna”. 
MODO DE HACERLAS 


A la izquierda—Hacia atrás 


Esta “media luna No. 1” o Sanjuani- 


na, se compone de seis movimientos y se : 
forma de dos ''pasos de tango acompa- . 
sados’ No. 1, uno *'avanzando'' a la de-. 


recha (1-1, D-2 e 1-3) y otro “'retroce- 
diendo” a la izquierda (D-4, 1-5 y D-6). 


La presente es a la izquierda, pcr cuan- ; 
to se ha terminado al costado izquierdo : 


hacia atrás o lo que cs igual para el “la- 


do'” del pié.con que se principió. A la: 


derecha se hará lo mismo, empezando con 
el pié del mismo *'lado””. 


Como sê ve, se ha principiado a ejecu- E 
tarla hacia adelante y se ha terminado : 


hacia atrás, de modo que la presente es 


hacia atrás, y si se principiara a marcar-: 
la hacia atrás se terminaría hacia adelan- 


te, lo que quiere decir que tanto esta. 


*““media luna’ (Véase grabado No. 53) 


como las demás que siguen, se pueden ha- : 


Como se forma de dos ''pasos de tango 
““acompasados'” No. 1, equivale a 2 com- 
paces de la música y esta '“media luna” 
también se puede hacer formada de uno 
cualquiera de los otros ''pasos de tango 


- acompasados'* Nos. 2, 3 y 4: 


Esta ''media luna No. 1'” también se 


* puede hacer y queda bonita, marcando 


los *“*pasos paseos” 1-1 y D-4 un poco más 


. largo que el que normalmente ejecute el 


danzante, y haciendo el “movimiento rá- 
pido’ o ““saltito'* más o menos a la mi- 
tad de la distancia que abarque el primer. 
y cuarto paso de referencia. 


A la izquierda—Hacia atrás 


Esta '“media luna No. 2” o de “'vai- 
ven" se compone de dos movimientos y 
se forma de cuatro 'pasos paseos'' sere- 
nos, acompasados o alternados, o de cua- 
tro “cruces de piés’ también, dos ''avan- 
zando” (1-1 y D-2) y dos '“retrocedien- 
do” (D-3 e 1-4). 

Como cada dos “pasos paseos'” o **cru- 
ces de piés'' equivalen a un compás de la 
música y la presente ''media luna” (Véa- 
se grabado No. 54) se forma de cuatro, 
quiere decir que abarca dos compaces de 
la misma. 3 E Ê 

Como se ha principiado hacia adelan- 
te, la presente es hacia atrás a la izquier- 
da, y a la darecha se hará lo mismo con 
pié contrario.. 

Siempre al dar el segundo “paso pa- 
seo” (D-2), se asentará apenas la planta 


-o la punta del pié trayéndolo enseguida 


i 
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para atrás (D-3) procurando no 
el compás de la música. Sh 
Siguiéndose las reglas establecidas pa- 
ra crear '“medias lunas”, la presente tam- 
ién se puede hacer de seis u ocho “'pa. 
sos paseos'' o ''cruces de piés”', tres o 


perder 


"Hevia Lona! pi 
Nt30 DE * 

IVAI=yEN? 
a 


MS 
y $ N 
PRINCIPIO 


SanTiacueÑa 


t 
Grab. 54 


cuatro ‘‘avanzando’’ y tres o cuatro ‘‘re- 
trocediendo’’, por cuanto no excedería de 
cuatro ni bajaría de dos compaces de la 
música. 

Ejecútese a ambos “'lados”' tanto hacia 


adelante como hacia atrás, recorriendo ¡ 


todos los ““itinerarios'' y en cualquiera 
de las tres '*posiciones de los cuerpos”. 
(Léase el 50. párrafo de la demostración 
de la ''media luna”' No. 1, con respecto a 
la tercera posición).. $ 

Bailando en pareja uno siempre la ha: 
rá al revés, aunque iguul que el otro 
-danzante. : y 

Cuando se ejecute “lateral” se hará cl 
recorrido '“volcando al medio” o “'vol- 
cando afuera'” primero, según se quier? 


A la izquierda—Hacia atrás 


Esta “'media luna No. 3'' o ““jujeña”, 
se compone de scis movimientos y se far- 
ma de seis ““pasos paseos'' hechos del mi 
do que quicran ó de seis ''cruces de 
piés', dos '*“avanzando'' (1-1 y D-2) uno 
““volcando el medio'' a la derecha (1-3), 


dos ''retrocediendo'' (D-4 e 1-5) y otro |, 


“volcando al medio" a 


la  izquierde 
(D-6). à 


Abarca 3 compaces de la música y es |. 


hecha a la izguierda hacia atrás por enan- 


to se terminó al costado izquierdo o se3 | 
para el “'lado" del pié con que se prins} 


pió y porque se empezó hacia adelante. 


Ejecitese a ambos “lados”! tanto ha- 


-cia adelante como hacia atrás, recorrien 


- do los “'itinerarios'' en cualquiera de las, 
tres ““posiciones de los cuerpos’’, (Léase el. 
-50. párrafo de la demostración de la ‘‘me- 


Í 
1 
E] 
y 
d 
4 


¿ dia luna” No. 1, con respecto a la última 
| posición). > 
Bailando en pareja, uno siempre har 
lo mismo que el otro, pero al revés. 
Como en esta ''media luna” cada vez 
: que se ejecutan dos ''pasos paseos’ se 


imane D 
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| vuelca al medio", es decir, haciendo pri- 
mero aquellos y luego esta última postu- 
ra, también se puede hacer al revés, esto 
es, “volcando al medio'' primero y des- 
pués ejecutar dos '“pasos paseos”, 
También se puede “volcar afuera” en 
vez de *'volcar al medio”. 
Ejecutándola “lateral'” en cualquiera 
de las tres **posiciones de los cuerpos”' 
se puede hacer el recorrido “puramente 
*“*volcando al medio", o “'volcando afue- 
ra'', o elternándola, es decir, ; volcandoj 
al medio” una vez y otra “*volcando 
afuera’ y vice-versa. AA ta 
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oro. 
A la derecha—Hacia atrás 


Esta ''media luna No, 4”, “doble cua- 
tro” o ‘riojana’ se compone de seis mo- 
vimientos y se forma de seis ''pasos pa- 
seos” describiendo dos números cuatro 
sucesivos, uno de ellos al revés, 

El primero se hace con los tres prime- 
ros pasos (1-1, D-2 c 1-3). (Véase ““senta. 
da No. 4”) y el segundo al revés con los 
tres últimos pasos (D-4, 1-5 y D-6). Abar- 
ca tres compaces de la música. 

Descríbase el dibujo con fidelidad. 

Parado el caballero o la dama en un 
lugar determinado en la forma que nos 
señalan las suelas 1-D, colocadas arriba 
de la llave que nos advierte el principio, 
—“*vuelca adelante'” a la derecha o hace 
un “cruce de pié'' ‘avanzando’ (1-1), 
enseguida ejecuta un “'paso paseo” late- 
ral a la derecha con el pié de este mismo 
‘‘lado’’ (D-2), luego retrocede el izquier- 
do (1-1) que salió primero dando un ter- 
cer *“paso paseo”' (1-3, Véase grabado No. 
56). Como se ve, con los tres movimientos 
precedentes se ha descripto un número 4. 

Acto continuo se repiten estos tres mo- 
vimientos al revés, esto es, ''vuelca atrás’! 
a la izquierda o marca otro “'cruce de 
piés” ““retrocediendo'” con el derecho 
(D-4), da otro “paso paseo” lateral a la 
izquierda con el pié de este mismo “'la- 
do'' (1-5) y finalmente otro “paso pa- 
seo” ““avanzando'” con el derecho (D-6). 

Practíquese a ambos “'lados'' hacia 
adelante y hacia atrás recorriendo todos 
de las 
tres “*posiciones de los cuerpos”, sin ol- 
vidar que en la tercera de estas últimas 
ambos harán la misma “figura”. 

Bailando en pareja uno siempre hará 
lo mismo que el otro pero al revés. 

Cuando se haga “lateral'” se ejecuta- 
rán dos cuatro sucesivos uno a la dere- . 
cha EE) y otro a la izquierda $), bien 
hacia adelante o hacia atrás, pero en am- 
bos casos siempre se ''volcará adelante" 
o se **volcará atrás” puramente en el pri- 
mer y cuarto movimiento, 

-Igualmente se puede hacer agregándole 
un “cruce de pié’ más antes de ejecutar 
cada cuatro. > 


A la izquierda—Hacia atrás 


Esta ''media luna No. 5” o “salteña” 
se compone de ocho movimientos y se for- 
ma de cuatro ''movimientos rápidos'' o 
“saltitos'' No. 1 sucesivos, describiendo 
cuatro ángulos iguales hasta formar un 
enadrado, marcándolos desde el punto ini- 
cial que nos señalan las suelas 1. D. colo- 
cadas arriba de la llave que nos indica el 
principio. (Véase grabado No. 57). Dos 
se hacen ““oblicuos'” hacia adelante alter- 
nados, uno a la izquierda (1-1 y D-2) y 
otro a la derecha-(D-3 e 1-4), y los otros 
dos se ejecutan también ““'oblicuos'' ha- 
cia atrás igualmente 'alternados, uno a la 
derecha (D-5 e 1-6) y finalmente otro a la 
izquierda (1-7 y D-8) que cierra el cuadra- 
do o sea, en el último ángulo que al prin- 
cipio fué el punto de partida. 

La presente ''media luna No. 5'' abarca 
dos compaces de la música, hágase hacia 
adelante y hacia atrás a ambos “lados 
recorriendo los itencrarios en enalquiera 
de las tres “posiciones de los cuerpos , 


«teniendo en cuenta que en la última da 
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éstas y bailando en pareja, los dos harán 


igual la ““figura'' aunque con pié y “la- . 


do” contrario, y en las dos primeras po- 
siciones uno cualquiera hace lo mismo que 
el ctro pero al revés, - 


Hacia atrás —A la izquierda 


Esta ''media luna No. 6'' o Entrerria- 
na’ se compone de seis movimientos y 
se forma de cuatro “*cruces de piés” y 
dos ''pasos paseos””, total seis pasos. 

Los dos primeros **cruces de piés’ se 
hacen “avanzando'' (1-1 y D-2) ensegui- 
da-se avanza también el izquierdo (1-1) 
que salió primero por detrás del derecho 
(1-3), quedando con los piés cruzados, las 
“piernas juntas y la rodilla izquierda de- 
trás de la derecha. ` ; 
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. Luego se repite lo mismo '“'retrocedien- : 


do", se hacen dos ““cruces de piés’ (D-4 
e 1-5) y finalmente se retrocede el pié de- 
recho (D-6) por delante del izquierdo, 
quedando también con los piés cruzados, 


lentes a tres compaces de la música. 
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las piernas juntas y la rodilla derecha de- ` 


lante de la izquierda. 

Practíquese hacia adelante y hacia 
atrás a ambos ''lados'' recorriendo los 
‘itinerarios’ en cualquiera de las tres 
‘‘ posiciones de los cuerpos”. $ 

Bailando en pareja los dos harán la 
misma ‘‘figura’’ en la 3a. posición aunque 
con pié y “lado” contrario, y en la la. y 
2a. mo de los danzantes hace lo mismo 
que el otro pero al revés. 

Abarca tres compaces de la música. 


Ala izquierda—Hacia atrás 


Estu “media luna No. 7'' o “'Santafeci- 


na'” se compone de seis movimientos y se ' 


forma de cnatro '*pasos paseos’ y de dos 
*“*cruces de piés””, total seis pasos equiva- 


En efecto, parado el aprendiz en la for- 
ma que nos demuestran las suelas I-D 
colocadas arriba de la llave que nos indi- 
ca el principio, avanza dando dos ‘‘pasos 
paseos'' (1-1 y D-2), enseguida ““vuelca 
adelante’ a la derecha o hace un ““cruce 
de piés’ al mismo *“lado”' con el izquier- 
do (1-3). . 


“Mewa Lura’ Nº Z; 
Ó SANTALECINA. i 
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- Luego repite lo mismo ''retrocediendo””, 
esto es, da dos “'pasos paseos!’ (D-4 e 1-5) 
y finalmente **vuelca atrás'' a la izquier- 
da o ejecuta un **cruce de piés” con el de- 
recho (D-6) a la izquierda. . 
Practíquese hacia adelante y hacia atrás 
a ambos “'lados'' recorriendo los ““itine- | 


. rarios’ en cualquiera de las tres “posi. : 
ciones de los cuerpos'' sin olvidar que en . .. 


la última posición, bailando en pareja, los 
dos harán la misma ‘‘figura” aunque con 
pié y “lado'' contrario, y que en las dos 
primeras uno cualquiera de los bailarines 
hace lo mismo que el otro pero al revés. 
La presente ''media luna No. 7” tam- 
bién se puede hacer quitándole o aumen- 
tándole dos ''pasos paseos”. En el primer : 
caso abarcaría dos compaces de la música : 
en vez de tres como ocurre en la “figura” 
que tratamos (véase Go. No. 59) y en el; 
segundo, cuatro compaces. | 
De lo expuesto precedentemente se de- : 


duce que en cualquicra de las tres forma 
que sc haga, estaría siempre encuadrada 
dentro de las reglas: establecidas para 
crear estas “figuras” de la danza, o sean, 
las “medias lunas””, por cuanto en ningún 
caso exceden de cuatro mi bajan de dos 
compaces de la música. 3 

También se pueden hacer marcando pri- 
mero el “*cruce de piés’ y luego el o los 
**pasos paseos”', en vez de marcar éste o. 
éstos primero y luego el **cruce de piés' 
como en el caso que nos ocupa (véase Go. 
No. 59), pues esta circunstancia no resien- 
te en nada la formación o estrnetnra 
de la “figura”, sino que varía simplemen- 
te el dibujo de la misma, 

Igualmente se puede hacer de ““cruces 
de piés'', pero en este caso se le agregará 
un ‘‘paso paseo'' que suple al “cruce de 
pié” que se marca cuando se ejecuta esta' 


. ““media luna No. 7'' de “pasos paseos” - 


(Véase 30. y 60. movimiento o “cruces 
de piés’ del Go. No. 59). 

Al ejecutarla “lateral"" lo mismo se po- 
drá entrar a marcarla ““volcando al me- 
dio’ que ““volcando afuera”, y al hacer 
el “*cruce de pié”' en el tercer y sexto pa- 
so (1-3 y D-6), también se podrá indistin- 
tamente '*volcar adelante’ como “volcar: 
atrás”, pero en ambos casos siempre para 
el “lado” que se haga el ““cruce de pié””, 


A la derecha—Hacia atrás ` 


Esta '“media luna No. 8” o ''Mendoci- 


: na” se compone de diez movimientos y se 


forma de tres “cruces de piés” laterales 
(D-1, 1-2 ““paso paseo”” lateral y D-3, véa- 
se Go. No. 20) y de un **movimiento rápi- 
do" o ““saltito” No. 1 a la izquierda (1-4 
y D-5; entrando a ejecntarla con el pié de- 
T PENA adelante”' a la izquierda. 
(D-1). : 
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Los cinco movimientos amteriores Be re- 
piten con pié y '“lado'” contrario _ (1-6, 
D-7 e 1-8 y D-9 e 1-10), entrando u ejecu- 
tar estos últimos cinco movimientis can 
el pié izquierdo ''volcando atrás'' n la ile- 
recha (1-6). : 

. La presente ''media luna'' (véase Go.. 
No. 60) es a la derecha por cuanto se ha 
terminado al costado del mismo “lado”, 
y a la izquierda, se hará lo mismo con pié 
y costado contrario. , 

Abarca cuatro compsces de la música 
pudiéndose hacer hacia adelante y hacia. 
atrás a ambos ““Jados'” en cualquiera de 


Jas tres “*posiciones de los cuerpos” y re- 
a: 


oem 


corriendo todos los ““itinerarios””, sin ol. 
vidar que en la tercera posición los dan- 
zantes la harán igual aunque con pié y 
“lado’’ contrario y que bailando en pare- 
ja ambos harán la misma ““figura'' pero 
-siempre uno al revés del otro. 

La presente ''media luna No, 8” es he- 
cha en el recorrido ““lateral””, 


AR izquierda—Hacia atrás 


Esta ''media luna No. 9” o **Tucuma- 
na'' se compone de diez movimientos y se 
forma de un '“paso paseo” sereno o acom- 
“pasado '*avanzando*” (1-1) de dos **pasos, 
laterales'' a la derecha (D-2 e 1-3 y D-4 
e 1-5), acto contínuo se repiten los cinco 
movimientos precedentes al revés, esto es, 


se da un ““paso paseo'' más sereno o acom. ` 


pasado ““retrocediendo*' con el pié dere- 


cho (D-6) y finalmente se ejecutan dos '; 
“pasos laterales’ más a la izquierda (1-7 .: 


‘D-8, 1-9 y D-10). 


Abarca, tres compaces de la música y es : 


-a la izquicrda hacia atrás por cuanto se 
«termina al costado izquierdo del practi- 
cante y se comenzó hacia adelante, a la de- 


recha se hará lo mismo con pié y “lado” `: 


«<outrario' pudiéndose hacer tanto hacia 
adelante como hacia atrás a ambos “'la- 
dos”, 


Practíquese recorriendo todos los 'iti-. 


.nerarios'* y en cualquiera de las tres ''po- 
siciones de los cuerpos” sin olvidar que en 
la última de éstas. lo mismo el caballero 
que la dama la ejecntan igual aunque con 
pié y “lado” contrario y que bailandu em 
jareja un; de los bailarines hace lo mis- 
mo que e: ctro pero al revés. x 

La presente ‘media luna No, 9'* es hè- 
cha en el recorrido “lateral”, Igualmente 
se puede hacer agregándule un “'movi- 
miento rávido'' o “'saltito'* más, o lo que 
es lo mismo, ejecutándola con tres 'pasos 
laterales’ en vez de dos. 


.. A la derecha—Hacia atrás 


La presente '''media luna No. 10” o 
**Porteña'' se compone de seis movimien- 
tos y se forma de dos ''cruces de piés 
“avanzando” (1-1 y D-2), un ''paso pê- 
seo"! lateral izquierdo (1-3), enseguida se 
repiten los tres movimientos anteriores, es 
decir, se ejecutan dos ““cruces de piés’ 
**retrocediendo”” (D-4 e 1-5) y de un últi- 
-mo “paso paseo” lateral derecho (D-6).. 

Abarca tres compaces de la música y es 
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¡a la derecha hacia atrás por cuanto se ter- 
.mina al costado derecho del bialarín y se 
“cumenzó hacia adelante, a la izquierda se 
hará lo mismo con pié y “lado”! contrario, 
«pudiéndose hacer tanto hacia atrás como 
‘el caso ocurrente (véase Go. No. 62) co- 
¿mo hacia adelante a ambos “lados”. 
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: — Practíquese en la forma que nos habla 
el párrafo ternero en la descripción de la 
‘media luna No, 9". (Véase Go. No. 61). 

Ejecútese ““lateral'* marcando dos **cru- 

: ces de piés’’ sucesivos en un mismo lugar 
(11 y D-2. (Véase Go. No. 63), luego um 
“paso paseo" lateral (1-3 del mismo gra- 


' bado), y finalmente se repite todo esto con 
: pié contrario (D-4, I-5 y D-6). 


Grab. 63 


; A la derecha—Hacia atrás 


La presente “media luna No. 11” se 
compone de catorce movimientos y se 
forma de un ''paso de tango acompasado 


` No. 1” y de un '“paso pique acompasado””, 


Parado el practicante, avanza con su pié 
izquierdo marcando un ''paso de tango 
acompasado No. 1'' (1-1, D-2 e 1-3), ense- 
guida ejecuta un paso “pique acompasa- 


do” (D-4, 1-5, D-6 e 1-7). Hecho esto re-. 


pite lo mismo Wetrocediendo (D-8, 1-9 y 
D-10 e 1-11, D-12, 1-13 y D-14). 

Abarca cuatro eompaces dè la música, 
es a la derecha hacia atrás y a la izquier- 
da se hará lo mismo con pié contrario, 

Bailando la pareja uno la hará lo mismo 
que el otro pero al revés. Practíquese en 
cualquiera de las tres “*posiciones de los 
cuerpos'' recorriendo todos. los ““itinera- 
rios", sin olvidar que en la tercera posi- 
ción los danzantes la hárán igual aunque 
con pié y ““lado” contrario, y que cuando 
ejecuten el recorrido “lateral” entrarán 
a marcarla ““volcando al medio”' o *'vol- 
cando afuera'', haciendo todo lo dicho 
tanto hacia adelante como hacia atrás y a 
ambos “lados”, . s 
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También se puede ejecutar entrando 
con un ''cruce de pié” cada vez que se 
marque el “paso de tango acompasado”” 
y el paso '“pique acompasado'*' como igual- 
mente combinando este último con cual- 
quiera de los “*pasos de tango acompasa- 
dos" enseñados al principio de este Mé- 


todo. 
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A la derecha—Hacia atrás 


de doce movimientos y se forma de cuatro 


- “fpasos de tango acompasados. No, 4'' o” 


sea de 4 *“pasos de tango acompasados 
No. 1” alternados, entrando a marcar ca- 
da paso con un ''cruce de pié’ descri- 
biendo cuatro ángulos iguales, dos a la 
derecha y dos a la izquierda hasta formar 
un cuadrado (véase Go. No. 65), girando 
el cuerpo. : 

En efecto, parado el ejecutante en la 
forma que lo señalan Jas suelas 1-D coloca- 
das al costado de la llave que nos indica el 
principio del grabado No. 65, '*vuelca ade- 
lante'” a la izquierda o ejecuta un '“cruce 
de piés” al mismo *“lado”” con el pié dere- 
cho (D-1), enseguida marca un ‘‘movi- 
miento rápido" o “'saltito'' a la izquierda 
también (1-2 y D-3) haciendo con estos 
tres movimientos (D-1, 1-2 y D-3) un ‘‘pa- 
so de tango acompasado No. 4° a Ja iz- 
quierda, describiendo nn recorrido “'obli- 


-cuo”* izquierdo hácia adelante (véase “it. 


nerarios'” Go. No. 3) al marcarlo, procu- 
rando formar el primer ángulo y mirando 
para el lugar que antes de principiar era 
su costado derecho (1|4 '“vuelta"'). y 

Acto contínuo hace los mismos movi- 
mientos con pié contrario yendo a formar 
el segundo ángulo, o lo que es igual “'vuel. 
ca atrás'' a la derecha o ejecuta un '“cru- 
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32 
ce pié'* al mismo ‘*‘lado’' con el. pié iz- 
quierdo (I-4) marcando enseguida otro 
‘‘movimiento rápido'' o “'saltito'' a la de- 
recha (D-5 e 1-61, habiendo hecho con estos 
otros tres movimientos (1-4, D-5 e 1-6) un 
nuevo “paso de tango acompasado No. 4*' 
a la derecha describiendo 
*“oblicuo”” izquierdo también pero hacia 
atrás (1/2 “'vuelta'*) y procurando mirar 
para el lugar que antes de salir daba la 
espalda. 


“Mem Luna” N13: 


PRINCIPIO 


Grab. 65 


Los seis movimientos hechos hacia ade- 
lante, de la presente ''media luna No. 12” 
(véase Go. No. 65) que nos hablan los pá- 
rrafos anteriores, se repiten luego hacia 
atrás, yendo a formar con los mismos el 
tercer y cuarto ángulo (D-7, 1-8 y D-9 e 
1-10, D-11 e 1-12) del cuadrado a cerrarse 
con los dos últimos **pasos de tango acom- 


-pasados No. 4'' uno a la izquierda y otro ` 


a la derecha, describiendo con el prime- 
ro un recorrido “'oblícuo'' derecho ha- 
cia atrás y con el segundo otro ““oblicuo”” 
derecho también pero hacia adelante (3|4 
y por último 1 “*vuelta''), cerrando el cua- 
drado en el punto de partida. 

Descríbase con fidelidad el dibujo que 
nos muestra el Gdo. No. 65, no olvidando 
que bailando en pareja, uno hace lo mis- 
mo que el otro pero al revés. 


La presente ''media luna No. 12'” es 
a la derecha y a la izquierda se hará lo 
mismo con pié contrario, abarca cuatro 
. compaces de la música y nótese que al 
terminar la “figura'' se ha dado con el 
cuerpo una ““vuelta'” fraccionada en 4!4, 
marcando 1/4 de la misma en cada ángulo 
que se describe. 

Practíquese recorriendo todos los “'iti- 
nerarios'' y en-cualquiera de las tres ““po- 
- siciones de los cuerpos” a ambos “'lados'” 
sin dejar de observar queen la última de 
éstas los danzantes la harán igual aunque 
con pié y ““lado'” contrario. 

.` La presente ''media luna No. 12” es 
“lateral” y se ejecutará siempre auxilia- 
da por un ''cruce de pié'” al marcar cada 
“paso de tango acompasado*' o describir 
cada ángulo. 

Cuando se haga hacia atrás, se avanzará 
ejeentando ““media vuelta’ con dos **pa- 
sos de tango acompasados No. 1”, con 


un recorrido ` 
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uno se hará 1/4 ‘vuelta’ y con el segnn- 
do completará la ''media vuelta'” niran- | 
do el practicante para el lugar que daba. 
su frente antes de emnenzar, volviendo - 
enseguida al punto de partida repitiendo . 
lo anterior, y termina, «sí la “vuelta”. 
Comò se ve, se da una *“vuelta'” frac- 
cionada en 4|4 de “*vuelta*” y cuando se! 
haga hacia adelante se hará lo mismo “*re- ` 
trocediendo'' primero y a ambos “lados”, * 
En los ““oblicuos'” se hará lo mismo, dife-: 
renciando solamente el recorrido. i 


A la derecha—Hacia atrás i 


Esta ‘‘media luna No. 13° se compone 
de ocho movimientos y se forma de ocho 
‘‘ pasos paseos”” (1-1, D-2, 1-3, D-4, 1-5, D-6, 
I-7 y D-8), cuatro hacia adelante y cua- 
tro hacia atrás, describiendo con los mis- ' 
mos una circunferencia, e : 

Abarca cuatro compaces de la música ' 
y es a la derecha hacia atrás, a la izquier- : 
da se hará lo mismo con pié contrario. — ' 

Practíquese a ambos “'lados'' tanto ha- 
cia adelante como hacia atrás recorriendo ' 


todos los **itinerarios'” y en cualquiera de. 


las tres “posiciones de los cuerpos”, sin. 
olvidar que en la última de éstas bailarán ' 
igual aunque con pié y “lado”! contrario : 
cuando bailen en pareja, y que danzando : 
en esta misma forma uno de los bailarines 

Dace lo mismo que el otro pero al revés. 


A A 
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La presente ““media luna No, 13'' tam. 
bién se puede hacer quitándole dos o cua- 
tro 'pasos paseos'”, En el caso de quitar- ; 
le dos, quedaría reducida a seis pasos la 
““figura'” que tratamos (Véase Gdo. No. 
66), equivalente a tres compaces de la 
música, y en el caso de suprimirle cua- 
tro pasos se haría de otros cuatro de los 
mismos y abarcaría dos compaces de la 
música. ; 

De lo expuesta anteriormente se dedu- 
ce que tanto la ''media luna No. 13'* que 
tratamos, como los casos descriptos en el 
párrafo precedente, en cualquiera de las 
tres formas que se hiciera estaría encua-: 
Arada dentro de la regla establecida para 


-crear estas “figuras”, por cuanto no ex- 


ceden de cuatro ni bajan de dos compares 

de-la música. E 
Ejecutándola “'lateral'” se hará “'vol-' 

cando al medio" o ''volcando afuera’ pu- 


———— o 
ramente, y sino alternándola, es decir, una 
vez una postura y otra vez otra. 

A la derecha—Hacia atrás 


La presente ““media luna No. 14" se 


| “compone de ocho movimientos y se forma 


de cuatro “*cruces de piés’ y de cuatro 
““pasos paseos” oblicuados, alternados dos 


a dos y describiendo cuatro ángulos igua- ` 


les hasta formar nn cuadrado con los echo 
pasos de referencia, 
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Veamos, parado el aprendiz, ''vuelca 
adelante’ a la derecha o hace un **cruce 
de pié” al mismo “lado” con el iz- 
quierdo (1-1), enseguida y siguiendo la 
misma dirección o sea describiendo el re- 


` eorrido''““oblicuo'' derecho hacia adelante, 


marca un ''paso paseo'' con el derecho 
(D-2) formando así con estos dos 


pasos el primer ángulo, luego y ape- 


nas asentado el pié derecho (D-2) 
debe describir otro recorrido *“oblicuo”' iz- 
.quierdo también hacia adelante con otros 
dos pasos, ejecutando otro ''cruce de pié 
«on el derecho (D-3) y un “paso paseo 
con el izquierdo (1-4) formando el segundo 
ángulo con estos otros dos movimientos.. 
Como se ve, con los cuatro movimientos 
o pasos precedentes (1-1, D-2, 1-3 y D-4, 
véase Gdo. No. 67), se han descripto dos 


- recorridos ““oblicuos'” hacia adelante, uno- 


a la derecha y otro a la izquierda. 

Todo esto se repite después describien- 
do otros dos recorridos “oblicuos" hacia 
atrás, el primero a la izquierda (D-5 e 1-6) 
formando el tercer ángulo y el último a 


la derecha (T-7 y D-8) formando el cuar-:: 


«to ángulo y cerrando cl cuadrado. 

-Como habrán notado, los pasos se eje- 
cutan alternados, es decir un ''cruce de 
pié” y un “paso paseo” repitiendo todo 
esto hasta completar los ocho pasos que 
equivalen a cuatro compaces de la mú- 
sica y formar el cuadrado con los cuatro: 
ángulos iguales. 

Descríbase el dibujo con fidelidad, de-- 
biendo tenerse presente que bailando la: 
pareja uno de los danzantes hace lo mis- 
mo que el otro pero al revés. 


La “'media luna No. 14'' es a la derecha * 
hacia atrás y u la izquierda se hará lo 
mismo con pié contrario. 

Practíquese recorriendo todos los ““iti- 
nerarios'' y en cualquiera de las tres “po. 
siciones de los cuerpos'” a ambos ''lados'” 
sin olvidar que en la última de éstas los 
danzantes la harán igual aunque con pié 
y “lado'' contrario. 


XI 
“PASEOS” 


¿A qué se llaman ““paseos''? 

Se llaman ''paseos”” a una cualquiera de 
las figuras"! de que se forma el baile del 
tango o auna de éstas combinada con otra 


ú otras entre sí, repetida hasta comple-- 


tar doce compaces de la música sin que 
en ningun caso bajen ni excedan de dicho 
tiempo, Si no hay repetición progresiva 
de una misma ''figura'” o de éstu combi- 


nada con otra u otras, no se podrán de- : que se ejecutan marcando cuatro movi- 


nominar “paseos”, > 
Se harán en las tres ‘‘posiciones de los 
cuerpos'' y recorriendo cualquiera de los 
“itinerarios”. À 
Se dividen en lentos"! y ''alternados””, 
“Paseos lentos'' son los que se forman de 
“pasos paseos'' o ''cruces de piés'' pura- 
mente, o de ambos combinados entre. sí, 
sin olvidar que se hacen caminando bien 
al compas de la música y sin que por nin- 
gún motivo se emplee algún ''movimiento 
rápido" o “'saltito'* de los enseñados al 
principio de este Método. , 
““Paseos alternados”' son los que se for- 
man de cualquiera de las ““figuras'' del 
` baile, siempre que en ellos se marque uno 
o más de los ''movimientos rápidos’ o 
“'saltitos'* de que nos habla el párrafo 


anterior. 
py en 


“TERMINACIONES”' 


¿A qué se llaman ““terminaciones''? 

Se llaman '“terminaciones'” las ““figu- 
ras'' que se aplican como final en los úl- 
timos 4 compaces de una parte cualquie- 
ra de la música de un tango, sin que el va- 
lor de las mismas excedan de 4 ni bajen 
de 3 compaces de la misma. Siempre se 
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aplicarán después de los ''paseos'* y de 
. las **corridas””, é 
i Ejecutándose como preludio, en los 4 
i primeros compaces de la primera parte de 
| la música de un tango o como primera “fi. 
ugura’ al comenzar a bailar, se les llama- 
: rán ““salidas'', para ello, la pareja tendrá 
* como regla que deberá principiar la dan- 
: za saliendo con una cualquiera de las 
: ‘terminaciones’ de referencias que se 


. aprenderán en la “Segunda Parte” de es- 
- te Método. 


Bailando, con excepción de las prescrip- 
ciones precedentes, se pueden hacer tam- 
bién aisladas, como una “figura'” suelta 


* cualquiera. 


CNV 
“CORRIDAS"' 


¿Qué son “'corridas"'? 
Se llaman “corridas” las “figuras” 


mientos dentro de un compás de la música 
sucesivamente cualquiera que sea el di- 
` bujo que se describa con ellos, y se for- 
, man de los ''movimientos rápidos'' o “'sal. 
titos”” aislados, combinados entre sí, o con 
los ‘‘pasos paseos’ o con los “'cruces de 
piés”, o estos últimos también entre sí, 
cualquiera que sea el ““itinerario'” que se 
“recorra en las trés ''posiciones de los 
: cuerpos””, . E 
No excederán ni bajarán de 6 compaces 
de la música, pudiéndose reducir a 4 o 


aplique alguna “terminación”, 
Bailando en pareja; la dama podrá re- 
: petir la “figura”, o en su defecto seguir 
al caballero marcando, ''pasos paseos”, 
*“*cruces de piés'' y ''pasos laterales'' co- 
mo ya se ha dicho, u otra “corri. 
: da”! distinta, teniendo presente que 
cuando aquél ejecute 4 o más movimientos 
, en un mismo lugar, (esto es, sin caminar 


* i momentáneamente) ella para facilitarle la 


detención hara “pasos piques acompasa- 
: dos”, 


Báilese combinando unas “figuras"' con 
' otras, o marcando estas sucesivas, con mu- 
cho compás y elegancia, acostumbrándose 


aumentar a 12 de la misma cuando se le . 


3: 
a contar los compaces de cada parte de la 
música de un taugo cualquiera que se eje. 
cute y procurando encuadrar el valor de 
las “figuras'' citadas á dichos compaces, 
Faltan varias “figuras” que en la pu- 
blicación de la “Segunda Parte" que pró- 


-ximamente se hará, serán incorporadas, 


como así mismo será salvada cualquier 
omisión u error que noten en el transeurso 
de esta ““Primera Parte” del Método. 

Enseñaré también el “Paso invertido" 
que es lo más difícil y hermoso del tango, 
pues dado el insistente pedido de mis ami- 
gos, me he visto en la necesidad de darlo 
a la publicidad incompleto, aunque esta 
“Primera Farte'' nos proporciona sufi- 
cientemente el aprendizaje científico del 
baile, por ser Ja parte fundamental del 
mismo. 

A la vez, ruego a los aficionados a esta 
preciosa danza, que como único estímulo a 
este modestísimo y confuso trabajo, dis- 
pensen al autor las más sinceras disculpas, 
por cualquier falta o negligencia que pu- 
diera notarse, que serían ajenas a mi vo- 
:untad, he hecho lo que he podido hacer, 
y sólo ha estado en mi ánimo propender a 
mm divulgación y absoluto perfecciona- 
miento, para demostrar muestro verdadero 
“Tango Argentino", tan vilipendiado ni- 
versalmente por desconocedores del mis- 
mo, quienes se han aventurado hasta emi- 
tir juicios pocos favorables con respecto 
a nuestra hermosa danza, a su origen y a 
la nacionalidad. 

Solo puedo decir en homenaje a mues- 
tra cultura nacional, que todos los bailes 
del mundo juntos, no se comparan, ni se 
compararán a nuestro tradicional tanto, 
pues cúpenos el honor de poseer en nuestra 
República, la danza más grande, fina y 
elegante que darse quiera, quedando con- 
vencido, que con este Método quedarán 
las cosas en su lugar. 

Con esta ““Primera Parte’ del Método, 
pueden bailar ejecutando las “figuras! 
que les agrade o combinando nnas con 
otras. 

La “Segunda Parte" que está ya casi a 
terminarse, es tanto o más interesante qui- 
zás que esta “Primera Parte'' y se compo- 
ne aproximadamente de 30 ““Paseos”, 20 
**Terminaciones'' y 10 “Corridas”, todas 
las “figuras”! diferentes, 


A los perpetuadores de nuestras tradiciones 


El “Tango Argentino” es un baile neta- 
mente Nacional, es nuestra propia alma, y 
no cabe duda que difundiendo su conoci- 
miento por este medio, se contribuirá efi- 


cazmente a la formación de nuestro tipo, .: 
por tratarse de una danza artística que re- | 


quiere de los aficionados a la misma el 
máximun de gracia y elegancia posible y 
mucho compás, surgiendo inelndiblemente 
la fina esbelteza de los danzantes que ad- 
quieren paulatinamente; y por consiguien- 
te cultivándolo en el seno de nuestra Jn- 
ventud, veremos al correr de los años, la 
patria grande de Sarmiento, con Jos millo- 


nes de argentinos que se imaginó cultos, : 


sabios y gallardos. 


| Es tan sentimental y bella su música, 
que no la podemos oír impasiblemente sin 
: que no nos volvamos sus filarmónicos, sin 
. que con movimientos maquinales mo acom- 
pañemos sus compaces, sin que nuestra 
atención no se concentre en ella, sin que 
: dejemos de ver cruzar por nuestra imagi- 
_ nación el salón repleto de parejas ejecu- 

tando con gallardía las diversas, preciosas 

y difíciles ““figuras'” que forman la dan- 
' za, y sin olvidar tampoco que no obstan- 
: te ser nuestro tango un baile de importan- 
; cia, en nuestro país ha estado sitiado mu- 
| chos años, hasta que la evolución justa de 
su propio mérito o empujado quizás por el 
: olvido de sus pdares, Jo hizo marchar y 


huyó avergonzado llevándose nuestro espí- 
ritu, impregnando de argentinismo los 
centros más cultos del otro hemisferio, 
donde se le cantaron himnos, y honrándo- 
nos allá estratégicamente ubicado, compa- 
decía resignado nuestra ingratitud. - 
Creo que después de lo expuesto Ja so- 
ciedad argentina será indulgente con sn 
tango, por cuanto no tiene la culpa el mis- 
mo si ella lo tuvo abandonado imputándo- 
le un espíritu lascivo, si la misma ignora- 
ba su belleza o no lo sabía bailar, pues cl 
mundo entero lo recibirá como vale y me- 
rece ser recibido, por no haber baile que 


lo supere y no debemos dudar que será la 


| 
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danzá del futuro, lo que debe halagárnos 
por cierto. é 

Como he dicho más arriba, me propon- 
go por medio de éste Método difundir el 


- comocimiento perfecto del tango y sobreto- 


do reglamentarlo y demostrar que bajo 
ningún punto de vista es inmoral, pues 


por el contrario, se trata de una danza her- . 


mosa y de arte, y no creo que la Socie- 
dad Argentina se considere ya sea moral 
noma espiritualmente por encima de las de 
Fraucia, Inglaterra, Rusia, Norte Améri- 


' 
RS OR 


an à 


ca, Italia, etc., rechazándolo, y tan moral 
y cierto es todo esto, que en este último 
País y a estar a lo que se dice, hasta la 
venerable personalidad de Pío X llegó lu 
ola avasalladora del tango, y quizo presen- 
ciar, como lo hizo, a una pareja (que hu- 
biera deseado ser yo uno de la misma) que 
Je mostrara sn elegancia sui-generi, y el 
santo hombre encontró íntima semejanza 
entre el popular baile, y la antigua furla- 
nu (que a mi juicio se parecen muy poco) 
que ha mucho tiempo se builaba en Italia, 


FIN DE LA PRIMERA PARTE 


Opino pnes, que ya puede sentirse or- 
gullosa nuestra sociedad de recojer en su 
regazo materno al hijo peregrino que 
allende los mares la sociedad más distin- 
guida le abre sus salones y finalmente ca- 
be preguntar cuál es la sociedad equivoca- 
da, si la extranjera qne lo recibe o la na- 
cional ingrata que pretendía rechazar tan 


"hermoso jirón de su tyadición, 


EL AUTOR. ' 
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